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 ملخص:

 تشهههت    الحركة فرط  الأمراض تلك ضهههمن من   الأ بئة   الأمراض اتتشههه ر فى كبير تزاي  الأخيرة السهههت ا  شههه   

 ملي ن 6 يمثل سههتة 17 سههن إلى 3 سههن من الإتتب ه تشههت    الحركة فرط بمرض المصهه بين الأطف ل ع   أن حيث الاتتب ه

 .ع لمي  طفل

 تكت ل  ي    البي فيلى الفكر بين م  ال اخلى للتصههههمي  مبتكرة اسههههتراتي ية  اسههههتراتي ية  ضهههه  البحث هذا فى سههههتتت  ل -

 .تشت    الحركة فرط علاج مراكز  اخل  تصميمية أسس   إعتب را  خلال من الخ م  

 تصهههي  ف ى التركيز  فق ان التشههه ط زي  ة مثل أعراض بظ  ر تب أ ح لة هي الاتتب ه تشهههت    الحركة فرط اضهههطرا  -

 العمر تق   م  الح لة تسههههتمر ، ق  ع   12-6 عمر من ب اية الغ ل  فى الظ  ر في أعراضهههه   تب أ   ، الأطف ل من الع ي 

  المت سهه  السههري   العلاج المُبكر التشههخي  ، لكن الآن حتى المرض ل ذا سههب  تح ي  من  العلم ء الأطب ء يتمكن ، ل 

 . التت ئج افضل على للحص ل أكبر فرصة سيعطي آخر مرض كأي الاضطرا  ل ذا

                                                                             البحث مشكلة

  اخلية حيزا  إلى ال صه ل يمكن كيف ب لت لى   مصهر فى الإتتب ه تشهت    الحركة فرط مرضهى تأهيل مراكز كف ية ع  

 الحيزا  لتلك ال اخلي التصههههمي  فى المتط رة التكت ل  ي    البي فيلى التصههههمي  مب  ىء   مع يير تطبيق خلال من مع ل ة

 . المراكز لتلك السل كية   التفسية العلا    من  زءا ال اخلى التصمي  ليصبح

                                                                                         البحث أهداف

 مرضههى علاج مراكز  اخل المتلقى على أي  بى تأثير ل     الح لى للعصههر م اكبة   متط رة تصههميمية متظ مة  ضهه •

 لتحقيق الحيزا  لتلك ال اخلية العم رة فى المتط رة التكت ل  ي  مع يير تطبيق خلال من الإتتب ه تشهههههههت    الحركة فرط

 . ل   الإتس تية الإعتب را 

 .رئيسية أتشطة من عليه تشتمل م    الاتتب ه تشت    الحركة فرط علاج مراكز متطلب     أس سي   إ راك•

                                                                       البحث منهج

 الإتتب ه تشت    الحركة فرط مرضى علاج مراكز ال اخلى للتصمي  التحليلى   ال صفى المت ج أس س على ال راسة تق  •

 تأثير ل     الح لى للعصهههر م اكبة   متط رة تصهههميمية متظ مة  ضههه    ، الخ م   تكت ل  ي    البي فيلي ب لفكر المتأثرة
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ت    الحركة فرط مرضهههههههى علاج مراكز  اخل المتلقى على أي  بى ب ه تشههههههه  التكت ل  ي  مع يير تطبيق خلال من الإتت

 . الحيزا  لتلك ال اخلية العم رة فى المتط رة

   ال ميلة الفت ن م رسههة  راسههة   الآتتب ه تشههت    الحركة فرط علاج مراكز لمتطلب   التحليلية ال راسههة خلال من ذلك•

 خلال من ال اخلى التصهههمي  أسهههس   عت صهههر   المع صهههرة ال اخلية العم رة فى التصهههميمية الفلسهههفة   الأك  يمى مت    

 المطل   ال  ف لتحقيق الخ م   لتط ي  التتفيذ أسههههل     التصههههميمى الفكر بين التف عل تطبيق   الفتية الأعم ل اسههههتقراء

 . الإتتب ه تشت    الحركة فرط علاج مراكز  اخل

          البحث حدود

 التصمي  ب راسة سيك ن   المشكلا  يخ   مم  البحث ح    ستك ن ب لت لى   ، الذكر ت  كم  مشكلا  ع ة البحث يتت  ل 

 من الأطف ل" "  الخ م   تكت ل  ي    البي فيلي ب لفكر المتأثرة الإتتب ه تشت    الحركة فرط مرضى علاج لمراكز ال اخلى

 للحيزا  حل ل يتت  ل أيضهههه  كم ......تفسههههي  أ  بصههههري  سهههه اء الحيز  اخل المتلقى على ذلك تأثير  "  سههههت ا  10:  8

 . فراغ ل ظيفة تبع  المختلفة الفراغ   فى استخ ام   كيفية   الخ م   تلك طريق عن ال اخلية

 البحث فروض

 : ان على البحث يق  

 فرط علاج مراكز فى  صههحي اي  بى    ظيفى ال اخلى التصههمي  ت عل الطبيعية  الم ا  التب تية العت صههر  اسههتخ ا  -    

 .الآتتب ه تشت    الحركة

 .للأطف ل ب لتسبة صع بة أكثر الحي ة ي عل  التش ط فرط م  الاتتب ه تق  اضطرا  -    

 .ب لطبيعة الإتس ن لربط الف  ة هذه لس  مت ً   ال اخلي التصمي  في  biophilia إستخ ا  يعتبر  -    

 .المظلمة المت طق من أكثر  يً ا المض ءة للمت طق إي  بي بشكل  يست ي  ب لشمس ب لك مل الإتس ن  س  يتأثر -    

 

 :المفتاحية الكلمات

  الاحس س أ  زة Sensors. ال اخلى التصمي – المتط رة التكت ل  ي  - البي فيلي التصمي  – الإتتب ه تشت    الحركة فرط 

 . البي فيلى الفكر -

Abstract: 

Recent years have witnessed a significant increase in the spread of new diseases, including 

ADHD, and doctors and scientists have not been able to determine the cause of this disease so 

far. 

- This research will revolve around the development of a sophisticated design system that keeps 

pace with the current era and has a positive impact on the recipient within the treatment centers 

for hyperactivity and distraction patients through the application of advanced technology 

standards in the interior architecture of these spaces to achieve humanitarian considerations for 

them, so it is necessary to understand the basics of And the requirements of centers for the 

treatment of hyperactivity and attention deficit and the main activities they include. 

The Research Issue 

The inadequacy of rehabilitation centers for hyperactivity and attention deficit patients in Egypt, 

and thus how to access treatment interior spaces by applying the standards and principles of 

biophilic design and advanced technology in the interior design of those spaces, so that the 

interior design becomes part of the psychological and behavioral treatments for those centers. 
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The Research Objectives 

• Develop a sophisticated design system that keeps pace with the current era and has a positive 

impact on the recipient within the treatment centers for hyperactivity and distraction patients 

through the application of advanced technology standards in the interior architecture of those 

spaces to achieve humanitarian considerations for them. 

• Understand the basics and requirements of ADHD treatment centers and the main activities 

they include. 

The Research Methodology 

 •The study is based on the descriptive and analytical approach to the interior design of the 

treatment centers for hyperactivity and distraction patients affected by biophilic thought and 

raw technology, and the development of a sophisticated design system that keeps pace with the 

current era and has a positive impact on the recipient within the treatment centers for patients 

with hyperactivity and distraction Through the application of advanced technology standards in 

the interior architecture of these spaces. 

 

Keywords: 

advanced technology ، biophilic thought ، Hyperactivity ، distraction 

 

 

 . ADHD الإنتباه فرط و الحركة تشتت مفهوم على التعرف

،  غ لبً  م  تستمرُّ في مرحلة حالة مرضية تصيب ملايين الأطفاله    (ADHD)اضطرا  فرط الحركة   تشت  الإتتب ه 

ن اضطرا  تق  الاتتب ه م  فرط التش ط م م عة من المشكلا  المستمرة، مثل  صعوبة الحفاظ على الانتباه، البل غ. يتضمَّ

 . 1وفرط النشاط، والسلوك الاندفاعي

تراجع الثقة بالنفس، والعلاقات المضطربة،  2ق  يع تي الأطف ل المص ب ن ب ضطرا  تق  الاتتب ه م  فرط التش ط من 

م العمر ى بعض الأشخ   وضعف الأداء في المدرسة أيضًا. تقلُّ الأعراض في بعض الأحيان مع تقدُّ .  م  ذلك، لا يتخطَّ

 .لكن يُمكت   تعلُّ  الاستراتي ي   لتك ن ت  حة ، مً أعراض اضطرا  تق  الاتتب ه م  فرط التش ط تم

يُمكن أن يُساعد بشكل كبير في علاج الأعراض. في حين أن العلاج لن يع لج اضطرا  تق  الاتتب ه م  فرط التش ط، فإته 

لات السلوكية  ي التت ئج.، يُحِ ث التشخي   العلاج المبكران فرقً  كبيرًا ف يشمل العلاج عادةً الأدوية والتدخُّ

، فم  زال       الأبح ث مستمرة به. تشملُ ما يزال السبب الحقيقي لاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط غير واضح

رِ اضطرا  تق  الاتتب ه م  فرط التش ط ال يت ِ   البيئةَ أ  المشكلا  المتعلقة  الع املُ التي ق  تك ن مُضمّتة في تط ُّ

فى الشكل التالى ديجرام يوضح احصائية عالمية بعدد ،  3ي لحظ ٍ  أس سية خلال التط ر ب ل   زِ العصبي المركزي ف

 ستة مقسمة فئ   ك لت لى  : 17إلى سن  3من سن  الأطفال المصابين بمرض فرط الحركة و تشتت الإنتباه

 ست ا  . 4إلى  3 -

 ستة . 11إلى  5 -

 ستة . 17إلى  12 -
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 سنة. 17 سن إلى 3 سن من وتشتت الإنتباه الحركة فرط بمرض المصابين الأطفال بعدد عالمية احصائية يوضح (1) رقم ديجرام

 

    :كالتالى وهي الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب من رئيسية أنواع ثلاثة يوجد
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في جعل  اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط يمكن أن يتسبب

 الحياة أكثر صعوبة بالنسبة للأطفال. 

سبب مشاكل نفسية أو الانتباه مع فرط النشاط لا ياضطراب نقص 

 ـاضطراب نقص الانتباه  مو،النمشاكل في  إلا أن الأطفال المصابين ب

 مع فرط النشاط أكثر عرضة عن غيرهم للإصابة بحالات مرضية

  غالباً ما يصُاب في الفصل الدراسي، مما قد يؤدي إلى الفشل

 الآخرين.الأكاديمي والحكم من قبل الأطفال والكبار 

 الميل إلى وقع المزيد من الحوادث والإصابات بجميع أنواعها 

أكثر من الأطفال الذين ليس لديهم اضطراب نقص الانتباه  دون قصد

 .النشاطمع فرط 

 الذاتر الميل إلى عدم تقدي. 

  من المرجح أن تواجه مشكلة في التفاعل مع الأقران والبالغين

 .نبهمجاوتقبلك من 

 

وضع استراتيجية مبتكرة للتصميم الداخلى ما بين الفكر البيوفيلى و تكنولوجيا الخامات 4فى الشكل الت لى  ي را  ي ضح 

البي فيلي   الث تية هى تكت ل  ي  الخ م     ذلك من خلال تطبيق التف عل بين الفكر مقسمة لتقطتين   هم  : الأ لى الفكر 

التصميمى   أسل   التتفيذ لتط ي  الخ م   لتحقيق ال  ف المطل    اخل مراكز علاج فرط الحركة   تشت  الإتتب ه   

 . ليصبح التصمي  ال اخلى  زءا من العلا    التفسية   السل كية لتلك المراكز

 
 . الخامات تكنولوجيا و البيوفيلى الفكر بين ما الداخلى للتصميم مبتكرة استراتيجية وضع يوضح(    2)   رقم ديجرام
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 Biophilic concept البيوفيلي الفكر

فمعت ه  الح   Philiaام   معناها حياة او حيوي او احياء في اللغة اليونانية القديمة BIOالمعتى اللغ ي ب للغة العربية  -

معت ه  الشع ر ب لارتي ح  الرض  عن الحي ة )ح  الاحي ء الحي ية(  Biophiliaا  الميل تح  شيء معين  هذا معت ه ان 

 الطبيعة.التي تشمل ال  اف  البشرية للت اصل م  

له علاقة مب شرة  ق ية فيم  يتعلق بصحة الإتس ن  رف هيته  .Biophilia الطبيعة فطري  معر ف ب س  اتتم ء الإتس ن إلى -

   .التي تأثر  ب   ة البيئة ال اخلية التي يعيش في   الت س أ  يعمل ن في  

في التصمي   biophilia 5 إن استخ ا ،  يؤثر نمط الحياة الحديث هذا سلبًا على صحة الإنسان والأداء والرفاهية العامة -

ال اخلي يمكن أن يعتبر مت ً   لس  هذه الف  ة لربط الإتس ن ب لطبيعة  إي  بية تؤثر على الصحة  التفسية   الرف هية، من 

  .خلال      العت صر المحبة للحي ية اللازمة في أي تصمي   اخلي   الآث ر الصحية الإي  بية على المتلقى  اخل الفراغ

تربط المت ظر الطبيعية  التظ  البيئية البشر ب لطبيعة من خلال  ل  عت صر كتيرة من عت صر الطبيعية في مك ن  اح     -

  رؤية المت ظر الطبيعية  سم   التظ  البيئية ل   آث ر مفي ة مثل ت فير بيئة مريحة تقلل من الإ     للبشر  .

يتعافى المرضى في الغرف المطلة على الأشجار الخضراء بشكل أسرع ويتطلبون أدوية  في مناطق الرعاية الصحية ، -

 5أقل من أولئك الذين يطلون على جدران من الطوب. أظهرت دراسة مثيرة للاهتمام أن التعرض للطبيعة لمدة أقل من 

مكن أن تساعد في تشتيت يؤدي إلى تغييرات فسيولوجية إيجابية مثل خفض ضغط الدم وأن بعض المشاهد ي 6دقائق

 . الانتباه عن الإجهاد

يمكن أيض  اعتب ر التب ت   الطبيعية بمث بة بيئ   علا ية  اخل تلك المراكز لأت   تؤ ي إلى تغييرا  إي  بية في عل   - 

التب   بم  في ذلك خفض ضغط ال   ل ى المرضى  اخل الفراغ   المختلفة  ،   يع  التت ع البي ل  ي م مً  في التظ   

ف ال  ي ،  الحف ظ على    ة ال  اء  المي ه التقية ،  ت فير م م عة متت عة من البيئي لتحقيق الت ازن بين غ زا  الغلا

الأغذية ،  إتت ج المح صيل  إتت ج الأ  ية الطبية التي تتشأ من التب ت   ل ى المتلقى " المرضى "  اخل مراكز علاج فرط 

 الحركة   تشت  الإتتب ه .

 
 علاج مراكز داخل المطلوب الهدف لتحقيق الخامات لتطويع التنفيذ أسلوب و التصميمى الفكر بين التفاعل تطبيق يوضح(   3)    رقم ديجرام

 . الإنتباه تشتت و الحركة فرط
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 الانتباه. ونقص الحركة فرط التعلم لاضطراب وأنواع أساليب التعلم مناهج يوضح (1) رقم شكل

learning approaches and Types of learning Styles for ADHD. 

 

لتوضيح مناهج التعلم و أنواع أساليب التعلم التى يحتاجها مرضى فرط الحركة و تأثيرها على  7و فيما يلى جداول مبسطة

 صورة مثالية . وضع أستراتيجية فى التصميم الداخلى و العمارة الداخلية لخدمة تلك الحالات فى

Learning Approaches              المع  ة التصميمية فى العم رة ال اخلية التى يفترض   الب حث مناهج التعلم 

 visualization التص ر
أمك تية ت فير مس ح   مختلفة تتمت  ب لكثير من الحيزا  

 ذا  التص را  المختلفة   ن تشتي 

 kinesthetic حركيال
تأهيل بيئة حركية آمتة من حث الخ م     مس ح     في   

 للحركة التشطة

 socialization التتشئة الا تم عية

تر   إلى التشأة   المت خ الترب ى   لكن فى التصمي  

ال اخلى بعض أ  اء التق ر    المش ركة   الت مع     

 ليس الأتفرا    الأفص ل فى تخيط الحيزا 

 التحقيقالتعل  الق ئ  على 
inquiry based 

learning 

التصمي  ال اخلى الذى ي ع  إلى التحقق   التس ؤلا  يع  من 

الطرق الع ل ية   يمكن تحقيقة ب لحيزا  التعليمية بمق س 

 أكبر.

   ذلك بأستخ ا  المع ل    التكت ل  ية الحسية technology التكت ل  ي 

 ك بأضف ء شخصية  للتصمي  ال اخلى لبعض الحيزا   ذل personalization إضف ء الط ب  الشخصي

 play based learning التعل  الق ئ  على اللع 
ت فير حيزا    مت طق لللع  تس ع  الأطف ل فى تط ي  

 الط قة
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 Types of learning Styles أت اع أس لي  التعل 
المع  ة التصميمية فى العم رة ال اخلية التى يفترض   

 الب حث

  ذلك ب لتع  ن   الر  ع إلى متخصصى مت ج الت ريس  logical mathematical ري ضي   متطقية

لعمل مع ل    للق ع   الت ريبية   الت ريسية بمقي س  

 المطل  
 linguistics اللغ ي  

 kinesthetic حركي
 اخلية   فراغ   خ ر ية تس ع     ذلك بتأهيل حيزا 

 على الحركة م  ت افر عتصر الأم ن

  interpersonal شخصي

 naturalistic طبيعي
الت  ة للطبيعة من خلال البي فيلي    م  تح ية من العت صر 

 الطبيعية

 -اضطرا  بصري 

 مع ل ة -سمعي 

visual - auditory - 

processing disorder 
 بيئ   تعليمية  اضحة مكبره تس ع  على تركيز ت يئية

 dyspraxia عسر القراءة

  ذلك ب لتع  ن   الر  ع إلى متخصصى مت ج الت ريس 

لعمل مع ل    للق ع   الت ريبية   الت ريسية بمقي س  

 المطل  

 dysgraphia عسر الكت بة

صع ب   التعل  

 غير اللفظية
non verbal learning 

 Dyscalculla الحس  عسر 

 

فيما يلى نموذج مقترح و دراسة على مركزعلاج مرضى فرط الحركة و تشتت الإنتباه للأطفال بالإسكندرية " منطقة  -

   م ضح  المس قط الأفقية   الرأسية   القط ع     المت ظير ثلاثية الأبع     ذلك من خلال الفكر البي فيلى8"  برج العرب

تكت ل  ي  الخ م    اخل الفراغ   المختلفة للحيز العلا ى   تطبيق ت   فى الت  لي  الرأسية   الأفقية   الق اطي    الأسقف 

   الأرضي   . 

 

 باالإسكندرية للأطفال الإنتباه تشتت و الحركة فرط مرضى مركزعلاج على دراسة لمقترح و الأفقى المسقط يوضح(   أ-  2)  رقم شكل
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 . باالإسكندرية للأطفال الإنتباه تشتت و الحركة فرط مرضى مركزعلاج على دراسة لمقترح و الأفقى المسقط يوضح(   ب-  2)  رقم شكل

 

مثل النباتات والمواد الطبيعية لجعل التصميم الداخلى وظيفى و ايجابى و حية يمكن استخدام العناصر ال

داخل الفراغات مع الطبيعة من خلال » المرضى » وبالتالي سيتواصل المتلقى  ، مفيد وصحي وجمالي

و جميع عناصر  اءة الطبيعية المتمثلة فى الشمس عناصرها المختلفة " النباتات ، الأشجار ، المياه ، الإض

ة فى من خلال الخطوط العضوية  و المتمثلالطبيعة المختلفة لتضيف حركة ديناميكية داخل تلك الحيزات 

و ليصبح التصميم الداخلى جزءا من العلاجات النفسية و استخدام اللدائن لتحقيق المرونة داخل الفراغ 

 ( . 35(  & )     34السلوكية لتلك المراكز كما فى الأشكال التالية رقم )  

الأخص  و على ، الداخليةاللون من العناصر البصرية الهامة لما له من دور حيوى هام داخل الحيزات 

المراكز العلاجية وذلك لما يحمله من طاقة ذات محتوى بصري و الذى يساعد على الإدراك الحسي والعقلي 

داخل الفراغات المختلفة ، و الذى يتم من خلاله الإحساس بمفردات التصميم الداخلي ،وتكامل العناصر 

 . الادائية والوظيفية والتعبيرية
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، وكذلك تقليل الآثار المجهدة  وتقليل تكرار السلوك العدواني الانتباه،سيؤدي الفكر البيوفيلي إلى استعادة 

الفسيولوجية على الجهاز العصبي اللاإرادي ، و تعزيز الصحة الاجتماعية من خلال التفاعل الاجتماعي ، 

 .  وبالتالي خلق فراغات داخية إيجابية

 
كزعلاج مرضى فرط الحركة و تشتت الإنتباه ، إن الطبيعة لها دورًا مهمًا في التصميم الداخلي داخل مرا

بالأخص عندما يكون التعرض المباشر للطبيعة غير ممكن بسبب التغيرات الموسمية أو لأى سبب أخر، 

و بالتالى تحقيق العناصر الطبيعية يؤدى إلى بيئة داخلية طبيعية صحية تساعد فى العلاج  ، مما يتيح فرصة 

ذلك يمكن الوصول إلى حيزات داخلية معالجة من خلال تطبيق معايير و التواصل بالعالم الطبيعي و ب

مبادىء التصميم البيوفيلى و التكنولوجيا المتطورة فى التصميم الداخلي لتلك الحيزات كما موضح بالأشكال 

 (  . 6(  & )    5رقم )  

 

، و لذلك فبدون العين " اللون مصادره الأساسية هى الضوء والمرئيات في الطبيعة وواسطة الرؤية"  -

الضوء لا توجد ألوان ،لإن الضوء الأبيض يتحلل إلى سبعة ألوان مرئية يتحدد كل منها بالطول الموجي 

فعند سقوط الضوء على سطح حيث يمتص جزءًا من الأطوال الموجية ويعكس الجزء الآخر وهو الجزء 

 أعيننا والذي يعطي صفة اللون للأسطح المختلفة . الذي تتحسسه
 

هناك تأثيرات سيكولوجية للألوان على المتلقى داخل الحيزات الداخلية فإن الألوان لها تأثيرعلى النفس فعندما يتم النظر 
مم  ت حي لت  ب لارتي ح  الطمأتيتة  الأخرى تؤ ي إلى  إلى اللون فيحدث في النفس إحساسات تؤدي إلى اهتزازات

الاضطرا  ، لذلك ت  إستخ ا  الم م عة الل تية الت لية  اخل مركز علاج فرط الحركة   تشت  الإتتب ه لم  تحت يه من 
ل من خلال تأثيرا  اي  بية فع لة على المتلقى " المريض "  اخل تلك الحيزا  ،    ره  السيک ل  ي على صحة الأطف 

 .  تظري   الل ن Biophilia راسة الأل ان من الطبيعة طبق  لمت ج 

ي حى ب لحي ة   الطبيعة    لم  ل   من تأثير سيك ل  ى بدرجاتهم الطبيعة الترابية تم إستخدام اللون الأخضر و الألوان
التف ؤل   التك مل  التظ    الارتب ط   لكن بمف      ي  حيث ت  ال مج   الربط بين الل ن  عت صر التصمي  ال اخلى   
 الفكر التصميمى لتحقيق ال ظيفة ليصبح  زء من العلاج التفسى   السل كى   اخل مركز علاج فرط الحركة   تشت  الإتتب ه

. 

فأصبح الفراغ  ح ة  اح ة تس ع  فى العلاج بشكل  ام العناصر بلونها الحقيقى و ليس عناصر بإضافة لون عليهاتم استخد
 (    .  8(   &  )   7) &  (  6(   &  )   5كبير كم  فى الشكل رق  ) 

 

عناصر الطبيعة  الطبيعية واءة الإض يوضح، (3)شكل رقم 
لحركة مراكز علاج فرط االمختلفة لتضيف حركة ديناميكية داخل 

 الإنتباه.و تشتت 

ط ديناميكية الفراغ من خلال دمج الخطويوضح  (4)شكل رقم 

 الطبيعية .العضوية و العناصر 
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 .وتشتت الإنتباه الحركة فرط مرضى علاج مراكز داخل الطبيعة يوضح دور (5) رقم شكل

 
 . الإنتباه تشتت و الحركة فرط علاج مراكز فى العلاج فى تساعد صحية طبيعية داخلية بيئة تحقيق و البوفيلي الفكر يوضح(   6)   رقم شكل
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في البيئة ال اخلية ل ى  و تعزز الاستجابات الفسيولوجيةتخلق الم ا  الطبيعية إحس س مميز ب لمك ن في تلك المراكز  -

استخدام الأرضيات المطاطية التي تشبه الخشب و هى مصنوعة من مواد صديقة للبيئة فهى المتلقى  اخل الحيزا  ، مثل 

، يمكن أيض  استخ ا  هذه الم ا  في  تزيد من الشعور بالراحة داخل الحيز وتخفض ضغط الدم عند هؤلاء المرضى

مع ل ة مس ح   لل ل س  اخل مراكز علاج مرضى فرط الحركة   تشت  الإتتب ه كم  الأرضي    مع ل ة ال  ران  

 أ ،   ، ج ،   ( . .  – 9م ضح ب لشكل رق  )  

 محفزة لهؤلاء المرضى وتعكس الخصائص الديناميكية للمادة العضوية داخل تلك الحيزات العلاجيةأن هذه الم ا  الطبيعية  -

 ال    تحسين الأ اء الإب اعي  الراحة  تحسين التركيز  الاتتب ه  إ راك السلامة.ك ست  بة للضغ ط  تقليل ضغط 

 , للبيئة صديقة مواد من مصنوعة هى و الخشب تشبه التي المطاطية الأرضيات يوضح(  د&  ج&  ب& أ – 9)   رقم شكل

rubber flooring that looks like wood ….made with eco friendly material 

 ) أ (

 

 ) ب (

 

 ) ج (

 

 ) د (

 

التصميم الداخلي داخل مراكز ( يوضح   7شكل رقم )  

 علاج مرضى فرط الحركة و تشتت الإنتباه

و  التصميم البيوفيلى( يوضح    8شكل رقم )  

 . التكنولوجيا المتطورة فى التصميم الداخلي لتلك الحيزات
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 الإنتباه تشتت و الحركة فرط مرضى الأطفال على الطبيعى للضوء التعرض تأثير

أ ضح  ال راسة أن مرضى فرط الحركة   تشت  الإتتب ه الذين يتعرض ن لض ء الشمس الطبيعي في بيئ ت   ال اخلية ه  

 مقارنة بالأشخاص غير المعرضين.أقل تعرضًا للإجهاد والألم والحاجة إلى الأدوية 

، ي فر ض ء 9يتأثر  س  الإتس ن ب لك مل ب لشمس  يست ي  بشكل إي  بي للمت طق المض ءة  يً ا أكثر من المت طق المظلمة

  يمكن إحض ر الض ء الطبيعي إلى عمق المس ح   ال اخلية ،  الراحة والرضا والإجراءات العلاجية المباشرة ،الشمس 

حيث يتقل متظر البيئة الخ ر ية ب ستخ ا  م ا   فتح   مختلفة مثل ال  ران الز   ية  الت افذ  الأسقف الز   ية  الأل ان 

 ( . 10كم  فى الشكل رق  )   واستراتيجيات التصميم الأخرى الم ا  الع كسة 

 
 علاج مراكز داخل مختلفة وفتحات مواد باستخدام الخارجية البيئة منظر ينقل حيث ، الطبيعي الشمس ضوء يوفر يوضح(  10)   رقم شكل

 . الإنتباه تشتت و الحركة فرط

 

بم  في ذلك الرؤية الأس ل  10تأثيرات مختلفة على جسم الإنسان إن استغلال الض ء الطبيعي في التصمي  ال اخلي له 

 . 11 والتحكم بشكل إيجابي في إيقاع الساعة البيولوجية  وكذلك السلوك والحالة المزاجية المريحة للم    المختلفة ، 
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 بشكل والتحكم ، الإنسان جسم على المختلفة الإيجابية تأثيراته و الداخلي التصميم في الطبيعي الضوء استغلال يوضح(    11)   رقم شكل

 المزاجية والحالة السلوك وكذلك  البيولوجية الساعة إيقاع في إيجابي

 

تحقق أشعة الشمس دور علاجي مهم و هو تنشيط فيتامين د ، وتحفيز هرمون "السيروتونين" المضاد للاكتئاب وتقليل 

يمكن أن يؤ ي تك مل الض ء الطبيعي  الظلال في المس ح   ال اخلية إلى إتش ء  12هرمون "الميلاتونين" ، محفز النوم.

 أشك ل مثيرة للاهتم   متتشرة  متغيرة .

 

تعمل أشعة الشمس والمساحات الخضراء والعناصر الطبيعية 

الأخرى للأحياء الحيوية في البيئة الداخلية لمراكز علاج 

ADHD  للمرضى » على تقليل الأجواء المجهدة على المتلقى

وتقليل « والموظفين والعاملين في مجال الرعاية الصحية

وقت تعافي المريض فضلاً عن زيادة الإنتاجية والرضا 

 الوظيفي والرفاهية النفسية.

 

 

 

 

 

( يوضح إستخدام  الضوء الأبيض داخل   12شكل رقم )  

 مراكز علاج فرط الحركة و تشتت الإنتباه .
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لحيوية بالاندماج الفوري للبيئة الداخلية مع محيطها ، وهو شيء واحد حث المصممين با تميزيسمح التصميم الداخلي الم

 .ADHDالداخليين على اعتماد هذا النهج كشرط أساسي لحل مشاكل المرونة والاستدامة داخل حيزات علاج مرضى 

 
 . الإنتباه تشتت و الحركة فرط علاج مراكز داخل الترفيه لحيز  لقطة يوضح(   15)   رقم شكل

 
 . الإنتباه تشتت و الحركة فرط علاج لمراكز رأسى قطاع يوضح(   16)   رقم شكل

 

 و نستنتج مما سبق أن :

اهم المعايير التصميمية فى المراكز العلاجية لمرض فرط الحركة من منظور الفكر البيوفيلي و تكنولوجيا الخامات المعايير 

 التالية:

 .كة لم  له من تأثير إي  بى علا ىضر رة  خ ل ض ء الشمس الطبيعى إلى الحيزا  ال اخلية فى مراكز علاج فرط الر -1

 المت ظر الطبيعية  التظ  البيئية المرتبطة ب لطبيعة ل   آث ر مفي ة مثل ت فير بيئة مريحة تقلل من الإ     البشرى . -2

داخل مراكز علاج فرط الحركة  التفاعليوضح  (14)شكل رقم 

 الإنتباه. وتشتت 

 

 

مختلفة فى الألوان  إستخدام أجواءيوضح  (13)شكل رقم 

 الإنتباه.مراكز علاج فرط الحركة و تشتت  والإضاءة داخل
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الأم كن المفت حة   المخصصة للترفية أ  الألع   بمث بة بيئ   علا ية  اخل  يمكن اعتب ر التب ت   الطبيعية س اء فى -3

تلك المراكز لأت   تؤ ي إلى تغييرا  إي  بية بم  في ذلك خفض ضغط ال   ل ى المرضى   ذلك س اء ك ت  بتصمي  أفقى 

 أ  رأسى.

لبيئة ف ى تزي  من الشع ر ب لراحة استخ ا  الأرضي   المط طية التي تشبه الخش    هى مصت عة من م ا  ص يقة ل -4

  اخل الحيز  تخفض ضغط ال   عت  هؤلاء المرضى 

أستخ ا   الخ م   المرتة بشكل ع    اخل الحيزا  ال اخلية فى الحيزا  لمراكز فرط الركة يع  من أه  مع يير الأمن    -5

 السلامه للمرضى   خ صة الأطف ل .

 عكس الخص ئ  ال يت ميكية للم  ة العض ية  اخل تلك الحيزا  العلا يةالم ا  الطبيعية محفزة ل ؤلاء المرضى  ت -6

أستخ ا  الأض ءة البيض ء   الأسطح ال اضحة  الأض ءة الم زعه بشكل  ي   اخل الحيزا  العلا يةلمرضى فرط  -7

لتف  ى التص    أ   الحركة ل   ب لغ الأثر فى العلاج   تختلف ت زي  الأض ءة البيض ء س اء متس  ية فى الق ع ت لت ربية

 مركزه عت  الشرح لتركيز الأتتب ة .

لاب  من معرفة    راسة مت هج التعل     أس لي  أت اع التعل  ل م    فى التصمي  ال اخلى فى المراكز العلا ية   ذلك  -8

 ب لتع  ن م       الترب ية   التعليمية .

 

 ADHD Questionnaireفال استبيان تشخيص حالات فرط الحركة ونقصالانتباه لدى الاط

أسئلة هذا الاستبي ن مبيتة على الطرق العلمة المستخ مة في المرا    المراكز المتخصصة ،  هي تعتم  على      ثلاثة 

 أعراض قي سية ليتم  شخي  أن الطفل مص   ب لاضطرا  من ع مه .

 :الأعراض القياسية التي يتم بموجبها تشخيص الطفل

.(Attention Deficit Symptoms) 1-  أعراض ضعف الانتباه  

.(Hyperactivity Symptoms) 2 -  أعراض فرط الحركة  

. )Impulsively Symptoms) اعراض الاندفاعية -3   
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    النتائج

 التصمي  ال اخلى يلع    ر أس سى فى حي ة مرضى ADHD .   مع ل ة   تحسين السل ك الخ   ب   

  العم رة ال اخلية  التصمي  ال اخلى ال  ف الرئيسى مته فى ال ق  الح لى ه ه حل الأزم     خ مة الم تم    ذلك عن

  راسة الظ اهر   الأمراض   ت فير حيزا  علا ية على أسس ت م  بين  اسة الح لا    التصمي  ال اخلى المع لج.

   م  يس ع  على خلق بيئة تس ع  على تحسين ح لة المرضى فرط الحركة التصمي  الب ي فيلى   الر  ع إلى الطبيعية غ لب

 كم  أته يس ع  على تحسين الح لة المزا ية للأفرا  الطبيعيين .

    تكت ل  ي  الخ م   أ   إلى تط ي  الخ مة   ب لت لى   ر المصم  ه  ت ظيف الخ مة   تط يع   لخ مة المرضى

 الراحة   المث لة  من ث   ت  ي ه هؤلاء المرضى المتميزين إلى الأب اع . أبتك ر حيزا   اخلية تتس  ب لعلاج  

  تت ع السم   الحي ية يمتح المصم  ال اخلي الحرية  الإب اع في التصميم   ب لإض فة إلى فرصة لتحسين صحة  ع فية

 .ADHD أ اء مرضى 

 

      التوصيات

 فرط الحركة  لاجتطبيق العت صر الحي ية في التصمي  ال اخلى لمراكز ع ADHD سيؤ ى إلى تقليل الف  ة بين الطبيعة

 .  الإتس ن  ب لت لي تحسين صحت   العقلية  ال س ية  أ ائ  

 فرط الحركة  ضر رة  مج البي فيلي  في التصمي  ال اخلي لمراكز علاج  ADHD  ليصبح التصمي  ال اخلى  زءا من

 . العلا    التفسية   السل كية لتلك المراكز
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 يحت ج المصمم ن ال اخلي ن إلى  مج الطبيعة في حل ل التصمي  الخ صة ب   من أ ل بيئة  اخلية أفضل   صحية . 

   تح يل ال  ران ال اخلية إلى ح ائق رأسية أ    ران خضراء سيغير التصمي  ال اخلي التقلي ي إلى تصمي  بي فيلي ، م

 تضمين الطبيعة  مزاي ه  ب ل اخل.

  ال راس   العلمية لخ مة الم تم    البشرية مثل الربط بين م  ل الط  التفسى   التصمي  ال اخلى   ض رة الربط بين

الم  ل الترب ى فى ح لة تصمي  المراكز العلا ية لفرط الحركة   غيره  من الأمراض التى لاب    أن يتض فر في   أكثر 

 يم  بع  تبعلا للتط ر الع لمى .من م  ل من أ ل ال ص ل إلى المع يير الع لمية   تط يره  ف

 

 المراجع

   العربية المرا : 

 . مكتبة الأت ل  المصرية –-  ADHDتق  الإتتب ه   التش ط الزائ  ل ى الأطف ل  -الملا ، شيخة   – 1

ELmola,sheikh – naks el entbah we el nashat el zaed lada el atfal ADHD – maktbet el 

anglo el masrya . 

  مكتبة الأت ل  المصرية -اضطرا  قص ر الاتتب ه المصح   ب لتش ط الحركى الزائ   - كت رة الش   ى ، هت ء إبراهي    - 2

El Shehawy, hanaa Ibrahim – edtrab kosor el entbah el mashob belnashat el haraky el 

zaed – maktbet el anglo el masrya . 

فرط الحركة   تق  الإتتب ه من متظ ر علا ى " استراتي ي     -على ، هبة س مى  –  ا  خليفة ، عب  ال   اب  زي  – 3

 . مكتبة الأت ل  المصرية -تعليمية   إرش  ية للأب ء   الم رسين 

Abo zed , Abd el gawad khalifa – ALI,Heba samy – fart el haraka we naks el haraka 

we naks el entbah mn manzour elegy “ estrageyat taalemeya we ershadya lelabaa we 

el modrseen - maktbet el anglo el masrya . 

الإرش   التفسى للصغ ر   الكب ر إضطرا  تق  الإتتب ه  -كب لك  ،   رج ، إع ا    تر مة : البحيرى ، عب  الرقي    - 4

 . 45&  44&  43  رق   -مكتبة الأت ل  المصرية  -فرط التش ط  –

Kabalaka, George ,eadad we targma : el behairy . abd elrakeeb – Elershad elnafsy 

lelsoghar we elkobar edtrab naks el entbah – fart elnashat - maktbet el anglo el masrya 

– page no : 43& 44& 45 . 

 -69&  63&  62  رق   – ار التشر: حسين محم   معة  -ك ر الأل ان من السيك ل  ية إلى ال ي - معة ، حسين  – 5

ISBN: 75924 . 

Gomaa,Hussien – Elalwan mn elsaykologya Ela eldecor – Dar el nashr : Hussien mohameg 

gomaa – page no :  69&  63&  62رقم- ISBN: 75924  .  

 . 112  رق    -عم  ال ين للتشر  الت زي   -سيك ل  ية الأل ان  -عب  الغتى ، خ ل  محم   - 6

Abd elghany,khaled Mohamed – saykologyet elalwan – Emad eldeen lelnashr we eltawzeaa – 

page no : 112 . 

 ار التشر   –سيك ل  ية الأل ان  –البرزت ى ،  ليلى على –ال ي رى ، مزاح  خضير  –الص ي عى ، ت ير إبراهي   - 7

 :ARID SCIENTIFIC LTD - ISBN: 0 . 

Elsehedaay , noheer Ibrahim – Elgeory ,mazahem khodeer –Elborzngy,Laila ali – dar el nashr 

: ARID SCIENTIFIC LTD - ISBN: 0 . 

 . :ISBN 9789773507954 – ار الكت   الح يث  -  –العم رة  التحك  البيئي   -حستين ، شكري محم   - 8

Hussien,Shoukry Mohamed – Elemara we eltahakoum el beaay – Dar el ketab elhadeth - 

9789773507954 ISBN . 
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1 - Lazarus , soli - ADHD Is Our Superpower : The Amazing Talents and Skills of Children 

with ADHD   . 

2 - Yarney , susan - My Brother Booh Has ADHD . 

3 - A. Barkley , Russell - Adesman , Andrew - Attention-Deficit Hyperactivity Disorder : A 

Handbook for Diagnosis and Treatment . 

4 - Coulthard , Sally - Biophilia : You + Nature + Home  . 

5 - R. Kellert , Stephen  -  Nature by Design : The Practice of Biophilic Design  . 

 

 الإلكترونية المواقع 

1-https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/facts.html#:~:text=ADHD 

2- https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/adhd/symptoms-causes/syc-

20350889#:~:text. 

3- https://www.anglo-egyptian.com/en/book.php?id=14256 . 

4- https://www.independentarabia.com/node/151831/%D9 

1 
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/facts.html#:~:text=ADHD%20is%20one%20of%20the,)%2C%20or%20be%
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