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  :ملخص

يات الحديثة أصبح هناك توفر الأماكن الثالثة حيز التقاء للعديد من المجالات الاجتماعية و الثقافية ، و اليوم مع تأثير التقن

ين في جميع أنحاء قصور و افتقار فى التفاعل بين الناس و المحادثة وجها لوجه . علم الأعصاب الإدراكى يلفت انتباه الباحث

في تصميم  المستخدم مع  السمات البيئية للحيز الداخلى ؛ وهو موضوع بحث هام للغاية اليومالعالم على دراسة تفاعل 

لشكل ، المساحات العمارة الداخلية .تشكيل الحيز الداخلى للأماكن الثالثة يشمل سمات عديدة مادية )اللون ، والملمس ، وا

هذه السمات  ة والرطوبة وما إلى ذلك( ، الموازنة بينالفارغة وما إلى ذلك( وأخرى بيئية )الضوء والصوت ودرجة الحرار

ورقة هو الغرض من هذه ال ((J. Gibbs, 2010و العناصر مهمة صعبة ينتج عنها تصميم مثالي لحيز العمارة الداخلية  

على ؛ و لتفافيز تصرفاته و رد فعله امناقشة دور علم الأعصاب الإدراكى و تأثيره فى عواطف الإنسان اتجاه الحيز و تح

ا فى اعادة جودة . تسعى هذه الأطروحة إلى خلق فهم لكيفية تطور هذه العلاقة المعقدة و دورهتأثيره على الوظائف الدماغية

ظائف الدماغ العلاقة الاجتماعية وجها لوجه فى الأماكن الثالثة  )المقهى( ، يتم ذلك من خلال استكشاف كيفية هيكلة و

بين تصميم حيز  –الايجابية و السلبية  –لحالة العاطفية ، يتم ذلك باستكشاف العلاقة المتبادلة البشرى و الجهاز العصبى و ا

لوجه على  مشترك وجهًا 111للإنسان ، و دراسة ذلك من خلال توزيع استبيان لعدد  العمارة الداخلية و الإدراك العصبى

وعى فى ن منهج وصفى تحليلى  ، تستخدم هذه الدراسة الملاحظات المباشرة و 106 مجموعة من المشاركين عددهم النهائى

 صر .م -)المقهى قبل التعديل و بعد التعديل( في منطقة المعادى القاهرة  إطار نظرى و عملى

 

 الكلمات المفتاحيه :

    الاماكن الثالثة،  المحفزات ، الحواس،  علم الأعصاب،  العمارة العصبية

 

Abstract: 

Third places became a necessity to fulfill several social and cultural fields. To - day, and due to 

modern technologies, there is a shortage and lack of interaction and face-to-face conversation 

between people. Cognitive neuroscience is drawing the attention of researchers, all over the 

world, to study the interaction with the environmental characteristics of interior space. To-day, 

this became an extremely interesting research subject in the design of interior architecture. 
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There are several physical features that are to be considered when forming interior space of 

third places e.g. color, texture, form, empty space … etc., beside environmental aspects such as 

light, sound, temperature and humidity. It is not an easy task to balance between such features 

and the elements to come up with the ideal design for the interior architecture in third places. 

(J. Gibbs, 2010). The purpose of this study is to discuss the role of cognitive neuroscience and 

its effect on emotions of man towards the space and stimulating human behavior and the 

interactive reaction together with its influence on brain functions. This study seeks to create an 

understanding of the development of this complicated relationship and its role to regain the 

good quality of face-to-face social relations in third places (cafeterias). This is achieved through 

exploring the structure of brain functions, nervous system and the emotional state of humans. 

This is done by delving into mutual relations, whither positive or negative, between the design 

of interior architecture and the human neural cognition. The main tool to perform this study was 

a questionnaire that was distributed to 111 face-to-face participants to a group of participants 

whose final number was 106. The study utilized direct observations and qualitative descriptive 

analytical method within a practical and theoretical framework (before and after 

modification cafeteria) in Maadi area. 
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 مقدمة  -1

الأماكن الثالثة تسمح للفرد بالالتقاء و الحفاظ على الروابط الإجتماعية التي تعتبر ضرورية لبناء المجتمع من خلال المحادثة 

فإن الأماكن الثالثة ضرورية لتحقيق العديد من المجالات الإجتماعية والثقافية والأهداف    Hilary Putnam، كما قال 

ف  (.Hilary Putnam. (2011)السياسية في المجتمع  الأماكن الثالثة بأنها تتميز  Jurgen Habermass  ؛ و كما عرَّ

 Ted ) إليها.بيئات تعزز المرح والمحادثة بين الأشخاص ؛ و سهل الوصول  والسياسي ؛بالتحلي بالحياد الإجتماعي 

 2012(.  Flemingعي الإفتراضى من خلال الرسائل النصية والبريد الإلكتروني وبعض وسائل التواصل الإجتما الإتصال

عبر الأجهزة الإلكترونية و الهواتف المحمولة أصبح الشائع بدلاً من تحدث الفرد وجها لوجه في الأماكن الثالثة )المقهى(  

( ، بل إن بعض الثقافات تفضل إستخدام التكنولوجيا الجديدة فى المساحة Anacleto & Fels , 2013داخل الحيز . )

 ,Turkleالاتصال بين الأشخاص داخل الحيز المادى و أدى ذلك إلى عزل الفرد ) الإفتراضية للتفاعل مع بعضهم البعض عن

S.,2012 .) أدرك الباحثون الآن إفتقاد أهمية الإتصال المادى فى التفاعل و التواصل الإجتماعى وجها لوجه و التأثير السلبى

 ، والعاطفية الجسدية الأفراد متطلبات وإستيعاب تلبية على للأماكن الثالثة قادر ية العمارة الداخل تصميم إنعلى الأفراد. 

 إنفعالي إستعداد هي فالعاطفة . البيئية الحسية المحفزات طريق عن المشاعر بإستثارة الإيجابية العواطف تعزيز عملية وتبدأ

 فالعواطف ، خارجي محفز بسبب فكرة تنتج أو شخص أو شيء تجاه معين بسلوك القيام عنها ينتج وجدانية بتجربة للشعور

 وخصائصه الشخصية السابقة تجاربه مع تندمج مشاعر الفرد لدى تولد التي  الخارجية المحفزات بتعدد والتأثر التغير سهلة

 في هام دور له ية العمارة الداخل تصميم إن  ، وتحديده ملاحظته يمكن فعل رد عنها وينتج والثقافية الإجتماعية وربما

 محفزات شاغلي الحيز بإعتبارها لدى الإيجابية العواطف تعزيز على تعمل بدورها والتي السيكولوجية الإحتياجات تحقيق

 Kurtعالم النفس  أكد Paul Ekman & Richard J. Davidson,1994).العاطفية ) تغير الحالة إلى تؤدي بيئيه حسية

https://www.researchgate.net/profile/Ted-Fleming-2?_sg%5B0%5D=R02YrVFmTsqk2L7EkbJzrVAtxzl7uNSMqCiOeL_CSqJ7aHeNc9Fb7I68g4v8DooF1kQvaLI.yyRpKubilWUYuzTswJPGoYICTSP3jx-yDU4zUlDqHsM6_leYwlPV-WgbrQqwELywro5403S_mPBdmspaGw828g&_sg%5B1%5D=yXCxSQ1sOVI0jpgoE_gQhMxLF_QtYgRnJCG5F65GaZFfPd4OKoQs0H__IyG1R7hn0eqYGS8.6qNMV6_TX_38aM6kLlOR8uLLP2tnaaOqMtZnyLAm_ZfHJ1tl6Sof1R1jSAmFTGvQAn8D3NO2Kzwpuprr7Pg2nQ
https://www.researchgate.net/profile/Ted-Fleming-2?_sg%5B0%5D=R02YrVFmTsqk2L7EkbJzrVAtxzl7uNSMqCiOeL_CSqJ7aHeNc9Fb7I68g4v8DooF1kQvaLI.yyRpKubilWUYuzTswJPGoYICTSP3jx-yDU4zUlDqHsM6_leYwlPV-WgbrQqwELywro5403S_mPBdmspaGw828g&_sg%5B1%5D=yXCxSQ1sOVI0jpgoE_gQhMxLF_QtYgRnJCG5F65GaZFfPd4OKoQs0H__IyG1R7hn0eqYGS8.6qNMV6_TX_38aM6kLlOR8uLLP2tnaaOqMtZnyLAm_ZfHJ1tl6Sof1R1jSAmFTGvQAn8D3NO2Kzwpuprr7Pg2nQ
https://philpapers.org/s/Paul%20Ekman
https://philpapers.org/s/Richard%20J.%20Davidson
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Lewin   ، عن  دور البيئة في سلوك الأفراد ، و أن السلوك هو وظيفة بين الشخص والبيئة الاجتماعية و المادية أيضًا

وهذه العلاقة بين البيئة والفرد لا تحدث فقط بطريقة معرفية ، ولكن أيضًا بطريقة عاطفية أو حتى غريزية ، أى أن لدى 

)SHEN Lei, Hussain Talib Syed في إستجاباتهم للبناء البيئى . الفرد إتجاهات وسلوكيات لاشعورية متعددة تتحكم 

)2016, Ali Muhammad&  Akram Tayyaba,  وفقًا لعلم الأعصاب معظم المحفزات ستؤثر على الأفراد في مستوى

اللاوعي ، و هنا يظهر و يتضح دور المصمم فى دمج عناصر و أسس التصميم المادية مع المحتوى السيكولوجى للفرد 

تصميم الجيد داخل الحيز التصميمى ، و مدى تعبير عناصره التشكيلية عن معانى بصرية و حسية و مفردات ملموسة ، فال

 .Thompson, W. F., Bullot, Nهو أكثر من مجرد إرضاء للعين بل أيضا يرضي الدماغ ونشعر به كعاطفة إنسانية. 

J., & Margulis, E. H., 2022) .) مزج علم الأعصاب وهندسة العمارة الداخلية أداة رائعة للمساعدة في فك رموز بعض

لتصميم العصبي طريقة لربط علم الأعصاب ودراسة الإستجابات السلوكية للإنسان جوانب العلاقة بين الفرد و الحيز ، و ا

الإضاءة والألوان والتكوين والنسب والصوتيات و سهولة الحركة و التحفيز الحسى و مع التصميم المادى للحيز الداخلى . 

العمارة  أصبح تصميم:  David Gilmourيقول  .الخامات المستخدمة تخاطب حواس الفرد وتولد مجموعة من المشاعر 

له تأثير مباشر على العقل الباطن للفرد ، فهو يساهم في تصوراته من خلال الجزء الخاص من دماغه الذي يتفاعل  ية الداخل

 .Newman, G. E.,&Bloom, P) مع الفراغ الذي تشغله ، ثم يصبح جزءًا متأصلًا في نفسية الإنسان و عواطفه 

يمكن أن توفر العناصر المعمارية تعزيزًا للسلوكيات الإيجابية التي نرغب فالعمارة الداخلية هي وسط مادي مؤثر . (2012)

" يوجد تأثيرات لا يمكننا رؤيتها أو لمسها، Irving Weiner يقول أستاذ علم النفس البيئي  ، في تفعيلها في الحيز الداخلى

 ,Irving B. Weiner, John A. Schinka, Wayne F. Velicer.  جه "ولها تأثير مباشر على سلوك الفرد أو مزا

البيئة المادية تلمس الجوانب الحسية ولديها القدرة على التأثير على الحالة المزاجية والعاطفة ، عملية إدراك الحيز . ((2012

تتم عن طريق الحصول على المعلومات من خلال حواس البصر والسمع والشم واللمس والذوق ، الإدراك هو المعالجة 

ية و تذكرها و تقييمها ، يشير السلوك المكاني إلى الاستجابات وردود الفعل الذهنية لهذه المعلومات الحسية و الأنشطة الفكر

على المعلومات البيئية المكتسبة من خلال الإدراك ، يخلق المصمم محفزات بيئية لتوجيه هذه المراحل النفسية بالإضافة إلى 

 ( (Pinker, S., 2009العمليات الثانوية للتحفيز والتأثير. 

 

 مشكلة البحث 

لتكنولوجية اازداد دور تقنيات المعلومات والاتصالات في تشكيل طرق التواصل الإجتماعي ، و لكن فى وسط كل تلك النظم 

سيلة الحوار فقدت الأماكن الثالثة )المقهى( التواصل الإجتماعى وجها لوجه و أصبح الحاسوب أو التليفون المحمول هو و

عن طريق رصد  كيفية تحفيز التفاعل الإجتماعى وجها لوجه فى الأماكن الثالثة الأساسية فى عالم إفتراضى . مشكلة البحث

لوك المستخدم تأثير التصميم العصبى الذى يربط بين عناصر تصميم العمارة الداخلية مع علم الأعصاب و تأثير ذلك على  س

 فى إعادة التفاعل الإجتماعى وجها لوجه.

 

 هدف البحث :

ديه القدرة لج تعزيز العلاقة بين علم الأعصاب وتصميم العمارة الداخلية ، وصولا إلى تصميم يهدف البحث إلى رصد نتائ

لى أداء علم الاعصاب على الإرتقاء بالتجربة البشرية ، بدراسة تأثير تشكيل عناصر العمارة الداخلية ) المادية و البيئية ( ع

فرد في ولنا مع الإدراك سوف يؤدي إلى تطورات جديدة للعلى إفتراض أن دراسة كيفية عمل عق و العواطف الإيجابية.

 مجال تصميم العمارة الداخلية. 

https://www.researchgate.net/profile/Lei-Shen-5?_sg%5B0%5D=wwZubVYwBkGu31OqMMqcNi8sP1qHjnXE5WJEpX4qeOtifMYTT2VszUiQNczRDDulk4iMlAk.ApYQBTZD1RrDeTYhMKeWZYjPKRxU8C-fAfIEVNw9lhYveMQz0ZZnPf85mNWwNWGzm3rgyHO3q7KjY2nzD_Ctnw&_sg%5B1%5D=H4OMAlyOkpWHOfP9GTX6SPrIQUwuotIanuMA0wDREPhT93kfWVwnJbWCMnsTIwoqsErIKc4.L8vP41FxHgKlh2fs0NqPB5Hcwo5Pi28bPn9Jen5ZpJBkLHCRhte2Weir8SceNI4EBPVhUGL2h0FPPkou4WNWxQ
https://www.researchgate.net/profile/Syed-Hussain-39?_sg%5B0%5D=wwZubVYwBkGu31OqMMqcNi8sP1qHjnXE5WJEpX4qeOtifMYTT2VszUiQNczRDDulk4iMlAk.ApYQBTZD1RrDeTYhMKeWZYjPKRxU8C-fAfIEVNw9lhYveMQz0ZZnPf85mNWwNWGzm3rgyHO3q7KjY2nzD_Ctnw&_sg%5B1%5D=H4OMAlyOkpWHOfP9GTX6SPrIQUwuotIanuMA0wDREPhT93kfWVwnJbWCMnsTIwoqsErIKc4.L8vP41FxHgKlh2fs0NqPB5Hcwo5Pi28bPn9Jen5ZpJBkLHCRhte2Weir8SceNI4EBPVhUGL2h0FPPkou4WNWxQ
https://www.researchgate.net/profile/Muhammad-Ali-320?_sg%5B0%5D=wwZubVYwBkGu31OqMMqcNi8sP1qHjnXE5WJEpX4qeOtifMYTT2VszUiQNczRDDulk4iMlAk.ApYQBTZD1RrDeTYhMKeWZYjPKRxU8C-fAfIEVNw9lhYveMQz0ZZnPf85mNWwNWGzm3rgyHO3q7KjY2nzD_Ctnw&_sg%5B1%5D=H4OMAlyOkpWHOfP9GTX6SPrIQUwuotIanuMA0wDREPhT93kfWVwnJbWCMnsTIwoqsErIKc4.L8vP41FxHgKlh2fs0NqPB5Hcwo5Pi28bPn9Jen5ZpJBkLHCRhte2Weir8SceNI4EBPVhUGL2h0FPPkou4WNWxQ
https://www.researchgate.net/profile/Tayyaba-Akram?_sg%5B0%5D=wwZubVYwBkGu31OqMMqcNi8sP1qHjnXE5WJEpX4qeOtifMYTT2VszUiQNczRDDulk4iMlAk.ApYQBTZD1RrDeTYhMKeWZYjPKRxU8C-fAfIEVNw9lhYveMQz0ZZnPf85mNWwNWGzm3rgyHO3q7KjY2nzD_Ctnw&_sg%5B1%5D=H4OMAlyOkpWHOfP9GTX6SPrIQUwuotIanuMA0wDREPhT93kfWVwnJbWCMnsTIwoqsErIKc4.L8vP41FxHgKlh2fs0NqPB5Hcwo5Pi28bPn9Jen5ZpJBkLHCRhte2Weir8SceNI4EBPVhUGL2h0FPPkou4WNWxQ
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 منهجية البحث :

يز الداخلى ،  إعتمدت الدراسة نهجا نوعيا يعتمد على دراسة الأدبيات لإستكشاف تأثير التصميم العصبى على الفرد فى الح

لاحظات المباشرة تستخدم هذه الدراسة المو كيفية تحفيز التفاعل الإجتماعى وجها لوجه كنشاط رئيسي فى الأماكن الثالثة ، 

منطقة المعادى  –و مقارنة لمستخدمى ) مقهى الدراسة قبل و بعد التعديل فى التصميم  والتحليلات النوعية و عمل استبيان

  القاهرة( .

 

 الأدبيات  -2

  Emotionعاطفة  2-1

بشرية تمثل  هى العدسة التي يدرك الفرد من خلالها كل التفاصيل من حوله ، وعرفتها النظريات العصبية على أنها طبيعة

لتمييز بين اوالنشاط يؤدي إلى معالجة عاطفية داخل الدماغ  ، لهذا السبب يفضل علماء الأعصاب نشاط أساسي للانسان ، 

ه الأحداث العاطفية العاطفة والشعور . ردود فعل العاطفة  تحدث أثناء الإدراك الحسي ، بينما الشعور هو الإدراك الواعي لهذ

 .T في تفاصيله . الحيز يحدث الإدراك الأولي عاطفياً دون التفكيرو التفاصيل المختلفة ، أى أن فى بداية تواجد الفرد فى 

Gibbs, 2007)) الإيجابية   فإن دراسة التصميم العاطفي لا تساعد فقط على التواصل مع الفرد ولكن أيضًا تثير المشاعر

ابى أو يجلعواطف )الإو التحفيز الإجتماعى ، و تختلف الإستجابات العاطفية من فرد ومن ثقافة لأخرى ، و تستجيب ا

 ,.ang, M., WShen, Lلى التغيرات الجسدية والنفسية التي يمكن أن تؤثرعلى تفكير الفرد وسلوكه تجاه الحيزالسلبية( إ

).2009Shen, R. , &  ) 

 

 : Diversity & Time التغيير والزمن 2 -2

 ً  جديداً للتصميم في المجال المرئي أو معاً ، والزمن يضيف بعداً  التغيير قد يحدث إما عن طريق الإدراك الذهنى أوموضوعيا

راغ مكونات الفلحثي يمثل رؤية جديدة لدى المتلقي من خلال حدوث تغيير  "Fourth Dimension وهو "البعد الرابع

ل مرور الزمن ى  خلاالداخلي أو تفاعل و إتصال الفرد مع البيئة الخارجية فيحدث التجديد المستمر و التنوع للحيز الداخل

 (.(Weymar, M., Löw, A., & Hamm, A. O., 2011فتساعد على ديناميكية تصميم العمارة الداخلية 

 

 : Neural Architectureالعمارة العصبية  2-3

عيش فيها يالهندسة العصبية هي تخصص يربط بين علم الأعصاب وتصميم العمارة الداخلية ، و كيفية تشكيل البيئة التى 

جابة الفرد ، تعتمد الفرد ، و كيفية تناول العمارة العصبية للمكونات التي تشكل هذا النوع من البيئة الداخلية و مستوى است

خلية بالحيز ، لمتبادل بين استجابة الأعصاب للتنوع بالمحفزات وعناصر العمارة الداالعمارة العصبية على فكرة الحوار ا

لا إلى ، لتعمل على رفع وتحسين القدرات المعرفية ، وصو  (Mallgrave Harry ,2009)وكيفية ترجمة هذه المعلومات 

ركي وتغييرات التحفيز الإجتماعي والح علاقة جيدة بين مشاعر الفرد و التصميم  ، لتحسين الإدراك الحسي الذى ينتج عنه

  (Ekman, Paul. and J. Davidson Richard, 1994) . سلوكية الفرد داخل حيز العمارة الداخلية.

 

 : Neuroscience/Neurologyعلم الأعصاب  2-4

يدرس علم الأعصاب السلوكيات و يحفز الدماغ ليؤثر على سلوك الفرد ، من خلال دراسة الجهاز العصبي البشري ، و 

 2012العمل على ربط المحفزات بسلوك و حواس الفرد نتيجة تأثيرإنعكاس البيئة المبنية و حيز التصميم على الفرد ) 
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Kirkland ,)  .ة من الحواس المسؤولة عن الإدراك والتفاعل معها مما يؤثر يستشعر الفرد الحيز من حوله بمجموع

 .(Karwowski, W. , 1991)على الفرد او السلب بالإيجاب 

سة السمع  و : حاسة اللمس و المسئول عنها الجلد ، حاسة الرؤيا  و المسؤول عنها العين ، حا هى  Sencesو هذه الحواس

يق هذه المسئول عنها الأذن ، حاسة الشم و المسؤول عنها الانف ، حاسة التذوق و المسؤول عنها اللسان ، و عن طر

( . ويتم إدراك البيئة 1تد إلى الحالة النفسية له جدول )الحواس يدرك الفرد المؤثر الخارجى فينتقل التأثير إلى جسم الفرد ليم

 Spatial Behaviorو السلوك المكانى   Cognitionو التصور   Perceptionمن خلال ثلاث مراحل : مرحلة الإدراك 

 :Perceptionالإدراك  -أ

دراك عملية والرموز ، أي أن الإيؤثر الإدراك فى سلوك الفرد و الإحساس بالحيز نتيجة إستجابة الفرد للأشکال الحسية 

 ,S. J. C. Gaulin) .عقلية ترتبط بالمؤثرات من العناصر و المفردات البيئية للحيز دون تحديد نوع التأثير سلبا ً أو إيجابا ً

and D. H. McBurney,2003 ) لى فالإدراك متعدد الحواس بين الذاكرة والعاطفة والبصر واللمس ، والتي تؤثر ع

ى عملية همرحلة الإدراك الحسى  رد و تشجع على التفكير وفهم العلاقات داخل الحيز من خلال تجارب الفرد .سلوك الف

نشطة التفكير و عقلية للمفردات التى يتلقاها الفرد من المدخلات الحسية و المحفزات البصرية داخل الحيز و تتم خلالها أ

ها ؛ و بإختلاف التذكر و تقييم المعلومات ، والسلوك المكانى يشير إلى الإستجابة ورد الفعل اتجاه المعلومة التى يتلقا

تبار طبيعة  الفرد فردات على الفرد تختلف ردود الأفعال تبعا للجنس و العمر و الحالة الصحية ، لذلك يجب الأخذ فى الإعالم

 (  (D. G. Myers , 2004الذى يتعامل مع الفراغ . 

 :  Behavioلسلوك  ا -ب

ن حوله نتيجة ا و يلاحظها الفرد مينتج عنه السلوك ، أى جميع الأنشطة التي يقوم به تفاعل الفرد مع الحيز المحيط  به

قل خصائص نالإدراك البصرى لمحفزات و عناصر الحيز الداخلى من التنوع و السكون . يتم نقل أنواع التغيرات عن طريق 

لتغيير في الصفات و ا -الإختلاف في الحجم  -لشفافية والعتامه ا -لتتابع اللانهائي ا -کالحرکة )  الطبيعة للفراغ الداخلي

 -عة أصوات الطبي -ب والأبعاد( ونقل عناصر الطبيعة ) کأشعة الشمس إختلاف النس -التجديد  -مس إختلاف المل -سمات ال

إن إدراك الفرد  النباتات ومفردات الطبيعة ؛ ويستشعر الفرد التناغم( .  -نصر المياه ع -لوان الطبيعة أ -حرکة الهواء 

نتباه ومرحلة الإ،  Feeling Stageإلى ثلاث مراحل تتحدد في مرحلة الإحساسلعناصر تصميم العمارة الداخلية ينقسم 

Attention Stage ومرحلة التفسير ،  Interpretation Stage  . (Chow, K., & Healey, M., 2008, Brooks, 

H.A., 1979) ( 1شکل) 

 

 وك(( يوضح مراحل الإدراك بين استقبال المحفزات  واستجابة الفرد )السل1شکل)

  (Overbeeke, C. J.& Hekkert, P. ,1999) 

 

 

 

https://journals.ekb.eg/publisher#_ftn30
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 ( مرحلة التصور يتم فيها تصور البيئة من خلال الحواس الخمسة كمحفزات  .1جدول )
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 خصائص عناصر تصميم العمارة  الداخلية : 2-5

  وخصائص الطبيعة:الشكلية  الخصائص 2-5-1

أشار علم الأعصاب إلى وجود علاقة بين أشكال و عناصر الحيز والمشاعر ، فالفرد له إحساس و إدراك للفراغ الداخلى و 

و عند حدوث تغيير يشعر الفرد بالجمال والإبداع لمفردات التصميم  ، و له تأثير إيجابي يقلل من التى تؤثر على سلوكه ؛ 

 (.(G. Brooker and S. Stone, 2007 الشعور بالملل.

 :Lineالخط  -

فى إثارة  ، فالخطوط الأفقية تعطى للفرد الإحساس بالثبات و الراحة و الهدوء و تلعب دورا التصميم عناصر من عنصر 

ى إحساس الإحساس بالتوازن و الإستقرار بالتصميم ، و الخطوط الرأسية توحى بالقوة والشموخ ، الخطوط المائلة تعط

ل الإحساس الحركة و الايقاع ، والزوايا تمثبالحركة و عدم الإستقرار ، و الخطوط المنحنية تعطى إحساس بالسعادة و 

كونه  فالخط في التصميم لا يقتصر على ((G. Brooker and S. Stone, 2004 بالحيوية و السرعة و أحيانا بالغضب .

الإستقرار إلى وأحيانا ينقل شعور الفرد من الإحساس بالثبات و، له قيمة تنمية الإحساس بالحركة  خطاً يحدد الأشكال بل

  (D. G. Myers, 2004 )أيضا.الإحساس بالحركة والاندفاع وأحيانا التوتر

  : Formالشكل  -

 الفرد إدراك على ؤثرت والألفة للأشكال  والتعقيد،  والتباين التناظرالشكل يحمل إيحاءات تؤثر فى الحالة المزاجية للفرد ، ف

ية عن الأشكال  لها الأفضل  Symetricalأن سهولة الإدراك عند الفرد للأشكال المتماثلة  الدراسات أظهرت وقد ، العاطفة و

 من أكثر المنحنية والأشكال ، السداسية الأشكال من أكثر الدائرية الأشكال يفضل و ،  As-symetricalالغير متماثلة 

 ذات والأشكال والتوتر تثير إحساس بالإختناق الصغيرة المساحات ذات شكالالأ نسب و،  والمضلعة الحادة الأشكال

 رد السابقة .و ذلك بناءا على  مساحة و حجم الحيز التصميمى و تجارب الف بالانزعاج تثير احساس جدا الكبيرة المساحات

. (Avishag Shemeshi , Moshe Bar and Yasha Jacob Grobman, 2015) فى الأشكال نوع اختيار يرتبط 

ى الشكل كما يؤثر ف الآخر، دون لشكل التفضيل مدى تحديد يتم أساسه على الذي النشاط بنوع الداخلية تصميم العمارة

 محفزات هي فالأشكال (Ekman, Paul. & J. Davidson Richard, 1994) ،خصائص مواد النهو من اللون والملمس 

 ,Khalidازن. ، كما  يمكن أن تعطى إحساس بالحركة و الإيقاع أو التو الإيجاب نسان بالسلب اوبصرية تؤثر فى مشاعر الإ

H., & Dix, A. ,2009).) 

 : scaleالمقياس  -

ت و كذلك يقصد بها النسب و الأبعاد التى تظهر بها مفردات التصميم ، و يشمل أيضا أبعاد الفراغات من غرف و ممرا 

تأثير على  الفتحات المعمارية ، كما يضم المفردات من قطع أثاث و إكسسورات ، كل التفاصيل و الزخارف المستخدمة لها

مارس فى تبما يتناسب مع حجم مساحة الحيز و وظيفته و الأنشطة التى إحساس الإنسان بالضيق او البهجة داخل المبنى 

 (J. Panero and M.Zelnik ,1979)الحيز الداخلى. 

 إرتفاع السقف: -

ي كثير من الأحيان فهو أحد الأشياء التي يجب التفكير فيها عند اختيار مساحة المقهى على الرغم من أنه لا يوجد لدينا خيار 

بمدى إرتفاع  ، إلا أن هناك مفردات تصميم تؤثر على إدراك الحيز، فلون السقف له تأثير فى الإحساس بشأن إرتفاع السقف

لقرب أو السقف ، فالأسقف الداكنة أقرب و العكس و تصميم الإضاءة الصناعية و إنعكاسها على الأسقف يعطى إحساس با

ى العاطفة طرة على حجم الفراغ و لها تأثير مباشر علالعكس ، فالتغيير في إرتفاع السقف هو أحد أكثر العناصر المسي

نقطة معينة ، و  )الإرتفاع المتوسط: يعكى إحساس بالحرية و التفكير المستقل ، و المنخفض : يجمع الإنتباه و التركيز إلى

  .(G. Brooker and S. Stone ,2007)المرتفع : يقوى القدرة على التركيز و الابداع( .  
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  :اللون -

د فعل من ر، و يختلف على الجانب النفسي الإنفعالى عند الفرد غير مباشر  اللون بشكل فعال على التصميم و بشكل يؤثر

 لمثال، فعلى سبيل اواعية  والغير التلقائية الأفعال ردود يحفزعلى حسب ثقافتهم المختلفة ، كما  فرد إلى آخر

بالتوتر حيث تعطى  تأثير يخفف من الشعورلألوان الباردة لها ، واتزيد من الإحساس بالراحة النفسية  الطبيعية الألوان -

حساس بالحرارة الحيز شعوربالهدوء و السلام ، و للإضاءة و الملمس تأثيرا قويا مباشرا على إحساس الإنسان باللون  و الإ

 ( .(F. H. Mahnke and R. H. Mahnke,1993و حجم الحيز.  

 الملمس: -

 البصرية برةبالخ أو المباشر باللمس الملمس إدراك يتم ،قها تناس و مظهرهابخامات مواد النهو المستخدمة و الشعور هو 

 معا جتمتز المختلفة الأسطح من مجموعة من مكون الفراغ . خامة نوع إدراك خلال الإنسان من لدى المكونة المسبقة

كثر من البصر ، . لقد أكدت العمارة العصبية على أهمية الملمس للحالة النفسية و الذهنية ، حتى أ اللمسي الإحساس وتكون

لتوازن بين فهى تعمل كوسيط يربط الإنطباع البصرى للفرد بالبيئة  ويثير الشعور الحسى بالمكان ، ومن المهم تحقيق ا

تصاص أثناء إستخدام الملمس ، يتفاوت إم ) (G. Brooker & S. Stone, 2004الملمس واللون لتوفير بيئة متناغمة.

ريف ملمس وإنعكاس الضوء بإختلاف ملمس مواد النهو بما يغير من رؤية اللون . يمكن للضوء الزائد أن يفقد الفرد تع

 ,K. Hoppen, B. Battenالسطح ، كما يجب أن يؤخذ الحجم والمقياس و الوزن والنسبة فى إختبار مواد النهو بالحيز . )

H. Chislett and J. (FRW) Ettedgui, 2000). ( 6جدول) 

 للحواس:الداخلى لمحفزات  وربطها بالفراغخصائص العناصر الطبيعة  2-5-2

لتحكم في اتمتلك البيئة عناصر و خصائص يمكن التحكم فى تغيرها بإستمرار و تؤثر على شعور الفرد داخل الحيز فمثلا 

لانسان  خصائص الضوء يساعد فى تصميم إضاءة متغيرة تعطى مشاعر متنوعه ، وکذلك للماء والهواء تأثير مباشر على ا

 (2جدول ) ، اللمس ، السمع ، التذوق والشم (. ناتج على أحد الحواس أو جميعها ، ) حاسة البصر

 ( يوضح تأثير متغييرات عناصر و خصائص الطبيعة على المحفزات و الحواس2جدول )

(Ekman, Paul. and J. Davidson Richard. 1994)  
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 : Physical' Environmental Characteristicsالخصائص البيئية  2-5-3

 الإضاءة :  -

بالمشاعر  لهما  تأثير على التصورات المرئية و الحسية للإنسان ، عند تصميم أنماط تباين الضوء يؤثراللون والضوء 

احته النفسية و تأثير عميق على الإنسان و ر  الضوء الطبيعي  له(. (F. Birren, 1978الإيجابية و الراحة البصرية للفرد 

الفراغ  مما  المزاج والسلوك ، و يحقق التغييرالمستمر فى قوة الاضاءة و درجتها و ألوانها  بسبب التنوع البصرى داخل

خلال لوقت ليساعد فى الحفاظ على حيوية الفرد و التجديد و الإيجابية و يعطى الإحساس بالتواصل مع الطبيعة و إدراك 

 ,G. Gardon and J. L. Nuckolls) اليوم ؛ بعكس الإضاءة الصناعية ثابته الشدة و التى تؤدى إلى الملل و الضجر

لمزاج و الحالة أن الفرد يحتاج إلى التغيير المستمرللحيز المرئى لتأثيرها على ا و قد أجمع الكثير من العلماء ..(1995

ثيرات كالبلادة و الملل و لها تأ الإضاءة الضعيفةلها تأثيرات مثل الإثارة  و اليقظة و  فالإضاءة القويةالعاطفية للإنسان ،  

لمصمم لتحقيقها.  االاستكانة ، و الأمر يعتمد على مساحة الحيز و وظيفة المكان والسلوك أو الإستجابة العاطفية التي يسعى 

((HERON, W., BEXTON, W. H. & HEBB,1953 تعتمد اللون إدراك فعملية ينفصلان ، لا واللون الضوء إن 

 .F دةأوالبار الإضاءة الدافئة و أيضا تأثير ؛ الداخلي الفراغ في التأثيرالمباشر أو غير المباشر للإضاءة على

Birren,1978).) لى عيحفزالانسان  الذي والإضاءة من قبل المصمم ليعطى الحيز التنوع و الغموض أحيانا  تستخدم 

 يؤثر ، و يحفز على الرؤية البصرية و والفراغ بالكتلة يظهر الإحساس  لظلام، الضوء واداخل الحيز التفاصيل إكتشاف

 .(E. Mills & N. Borg, 1999)للفرد.   البيولوجية الساعة على

  :الصوت-

ه لا يوجد إن John Cageالتصميم الصوتي عامل مهم لتصميم الحيز الداخلي ، فهو عنصر مكاني لا يغيب أبدًا و كما قال 

 يمكن (.,T. Gibbs 2007شيء يسمى مساحة فارغة أو وقت فارغ ولكن هناك دائمًا شيء يمكن رؤيته وشيء نسمعه )

، بينما  (P. N. Juslin and J. A. Sloboda, 2010للموسيقى أن تثير المشاعر الإيجابية بين الأفراد و المجموعات ) 

لتصميمى ة تأثير سلبي و تسبب القلق والصداع داخل الحيز ، مع الوضع فى الإعتبار ايمكن أن يكون للضوضاء المتقطع

ائص و خص .(D. K. Ballast, 2010) أن إستجابة الفرد للصوت تعتمد على العمر وخامات النهو المستخدمة بالتصميم. 

لا يرتبط ، فصوت جريان الماء مث سمات الطبيعة توفر مصدرلمشاعر البهجة و الصفاء و محفز إيجابى على سلوك الانسان

و الأعمال الفنية أبالتأمل والإسترخاء و يهدئ جسم الانسان ، .كما أن وجود النباتات في الأماكن المغلقة  أو حتى اللوحات 

 ,P. N. Juslin and J. A. Sloboda )التي تمثل عناصر طبيعية لها تأثير إيجابي على التصميم العصبي للعمارة الداخلية.

2010) 

 

 :والاستبيانعينة البحث  -3

وكذلك  (،الفرد داخل الأماكن الثالثة )المقهى وربطها بسلوكيتضمن منهج هذا البحث دراسات أدبية عن تأثيرعلم الأعصاب 

هذه الدراسة وصفًا للمكان  والبيئة، تتطلبالتوثيق المرئي وملاحظة دراسة الحالة والتركيز على العلاقة بين الشخص 

هذه الأدوات هي ورقة الملاحظة والاستبيان قبل  المقهى،يفعله الفرد ويشعر به إتجاه التصميم المادى لحيز  وملاحظة ما

يتم إجراء الملاحظة لتحديد الأنشطة التي يقوم بها الأفراد  في المقهى وفئتهم العمرية ومدة بقائهم و  التعديل.التعديل و بعد 

الداخلية ، والآراء العامة  ختار من حيث المساحة المادية والمساحة الإجتماعية وأجواء البيئةعددهم ؛ تم تحليل المقهى الم

حول المقهى ؛ وقد تم الاستبيان بشكل عشوائي بين العملاء ؛ و تم إجراء الدراسة الميدانية خلال أيام الأسبوع وعطلات 

ي المقهى على موسيقى هادئة ونقط كهرباء واتصال يحتو مساءً . 10صباحا حتى الساعة  8نهاية الأسبوع من الساعة 
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Wi-Fi  و طاولات مريحة وإضاءة دافئة وقائمة طعام متنوعة تقدم أيضًا ، أماكن الجلوس منقسمة إلى الحيز الداخلى  و

تي القاهرة( ، يأ –حيز فى الهواء الطلق )حديقة( ، موقع المقهى في المعادى )ضاحية تاريخية تتبع العاصمة المصرية 

 ...ألخ (.  -الاسترخاء  –العمل  -الزائر للقيام بأنشطته الخاصة )لقاء الاصدقاء

 وصف التصميم الفيزيائى للمقهى )عينة البحث( قبل التعديل: 3-1

ى ناصية شارعيين المقهى عينة البحث من الأماكن المعروفة جيدا فى المعادى و له زائرين طوال الوقت ، موقعه يمتاز أنه عل

ادات أطباء رئيسيين فى وسط المعادى القديمة بالقرب من محلات تجارية و مقاهى و مطاعم أخرى و بين منطقة سكنية و عي

  و مدارس .

 

 نطقة المعادىم –( خريطة لموقع القهوة عينة البحث 2شكل )

 

 (2بعد التعديل ) –(1( يوضح مدخل المقهى قبل التعديل )3شكل )

 

  : Indoorالجزء الداخلى 

عبارة عن حوائط مكسية بلاطات رخامية و دهانات باللون البنى و حوائط زجاجية كبيرة بحيث يمكن   الواجهة الخارجية

 (.5و  4للفرد الإستمتاع برؤية حديقة ، ويمكن للأشخاص في المنطقة الخارجية النظر داخل المقهى أيضا )الشكل 
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 يدة بين الداخل والخارججالزجاجية الشفافة تسمح للأضاءة الطبيعية بالوصول إلى المقهى طوال اليوم وإنشاء علاقة  ( الحوائط4)شكل 

 

حوائط المبنى من الداخل مكون من طابقين )أرضى و علوى( ، المقهى ذو سقف متوسط الارتفاع مع اللون الأبيض و ال

للون البيج أو إلى جزء سفلى باللون الأخضر الفاتح و باقى الحوائط با مختلفة ما بين لون كامل الأخضر الفاتح أو مجزأة

 درجة أخضر فاتحة و عليها رسومات ؛ أو لوحات خاصة بمشروبات و تصميمات خاصة بالمقهى ؛ بالإضافة إلى بعض

هى يبدو فسيحًا ل المقالأعمدة المكسوة ببلاطات مستطيلة الرخامية و دهان باللون البيج الغامق ، إرتفاع و لون السقف يجع

و   HDFع، جنبًا إلى جنب مع الحوائط الزجاجية الكبيرة ، الأرضية فى الطابق الأرضى تستخدم  أرضيات الخشب المصن

 (5شكل )مساحات أخرى بلاطات رخام و بالطابق العلوى بلاطات مربعة رخام فقط . 

 

 الأرضى قبل التعديل. لدورا -التصميم الفيزيائى للمقهى من الداخل ( يوضح 5شكل )

 

الإضاءة الصناعية دافئة متوسطة الشدة وهذه الحالة تجعل سطوع الإضاءة مريحًا ، بالإضافة إلى الإضاء الطبيعية التي 

تأتي من الحوائط الزجاجية . الطابق العلوى مكون من مساحات داخلية و  تراس ، و طاولات حيز التراس من الزجاج و 

لترتان و الكراسى من الترتان الأسود ؛ أما طاولات المقهى لمسطح الدور الارضى و العلوى الداخلى الهيكل و الأرجل من ا

مربعة مصنوعة من الخشب البنى ذو أرجل معدنية و الكراسي من الخشب عليها وسادة من القماش و الجلد البنى بسيطة 
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ى فاتح و غامق مع الطاولات المتحركة ذات السطح التصميم ، بالإضافة إلى كنب متحرك من الجلد ذو درجتى اللون البن

 (7( )6)الخشبى و الأرجل المعدنية و الكراسي المتحركة . شكل 

 

 لدور الأول قبل التعديلا -التصميم الفيزيائى للمقهى من الداخل يوضح  (6شكل )

 

 

 التصميم الفيزيائى للمقهى تراس الدور الأول قبل التعديليوضح  (7شكل )

 

مة التجارية السلم المؤدى الى الطابق العلوى من خامة الرخام الأبيض  مع حائط أخضر فاتح ذات تصميم عليه نمط العلا 

ائط خلفية للمقهى ، كاونتر الخدمة من الكوريون و الخشب بالقرب من مدخل المقهى و بالقرب من سلم الطابق العلوى بح

 (8ذو لون أبيض و اخضر فاتح . شكل )

 

 الدور الأرضى قبل التعديل  -التصميم الفيزيائى للمقهى منطقة كاونتر الخدمة يوضح  (8)شكل 
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  : Outdoorالجزء الخارجى 

  :الحديقة

. موقع مدخل  واحدة من الأماكن المفضلة لزائرين المقهى للجلوس أو الإسترخاء و الإلتقاء بذويهم الجلوس بالخارج  هي 

يل يتصل بشكل المقهى الخارجى فى زواية المبنى عند نقطة التقاء الشارعيين الرئيسيين المطل عليه المبنى و يشمل ممرطو

 مال المدخل لى جزئين يمين المدخل مساحة كبيرة مقارنة بشغير مباشر بمدخل  المبنى الداخلى ، منطقة الجلوس منقسمة ا

            

 ( منطقة الجلوس بالحديقة يمين المدخلB(منطقة الجلوس بالحديقة شمال المدخل )A()9شكل)

 

يمين المدخل مكون من كنب من القماش ذو ملمس خشن و طاولات منخفضة و كراسى متحركة بالإضافة إلى طاولات 

مربعة من الترتان و الزجاج و كراسي متحركة ، السور من الزرع و حائط مدهون بلون بنى مرتفع و يحجب رؤية الشارع 

اتح و لها إطار بلون رمادى قاتم لها مظلات متحركة الخارجى ، الأرضية بلاطات مستطيلة  ذات درجة لون رمادى ف

 (10شكل ) للحماية من أشعة الشمس .

 التصميم الفيزيائى للمقهى منطقة الحديقة  قبل التعديل( يوضح 10شكل )

 

شمال المدخل مكون من كنب من القماش ذو ملمس خشن و طاولات منخفضة و كراسى متحركة بالإضافة إلى طاولات من 

 (11شكل ) الأسود و سطح زجاجى و كراسي متحركة و فى نهاية الحديقة منطقة لعب أطفال .الترتان 

A B 
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 ( منطقة لعب الأطفال11شكل )

 

ضعيفة جدا تعتمد على كشافات إضاءة على الأسوار و إضاءة أعمدة قصيرة تحدد ممرات الحركة بالإضافة  ليلا الإضاءة

 (12شكل )، يصعب بها القراءة . إلى إضاءة الأشجار 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح الإضاءة ليلا ضعيفة جدا تعتمد على كشافات إضاءة على الأسوار و إضاءة أعمدة قصيرة تحدد ممرات الحركة بالإضافة إلى 12شكل )

 قبل التعديل -إضاءة الأشجار

 

 بعد التعديل:

 :  Indoorالجزء الداخلى 

عبارة عن حوائط بيضاء اللون و أعمدة مكسية بالطوب الحرارى و فتحات زجاجية كبيرة بحيث يمكن  الخارجية الواجهة

 (14()13للمرء الإستمتاع برؤية حديقة ، و يمكن للأشخاص في المنطقة الخارجية النظر داخل المقهى أيضا . الشكل)

 

 التعديل بعد – الخارجية المبنى واجهة يوضح (13) شكل

 

المبنى من الداخل مكون من طابقين ،  المقهى ذو سقف متوسط  الارتفاع باللون الابيض ؛ ارتفاع و لون السقف يجعل 

المقهى يبدو فسيحًا ، الحوائط ذات لون رمادى فاتح ؛ و الحوائط الخارجية من فتحات زجاجية كبيرة ، الأرضية تستخدم  

الصناعية متوسطة الشدة دافئة مريحة للعين ، بالإضافة إلى الإضاء  بلاطات مربعة من درجتى لون رمادى  ، الإضاءة
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الطبيعية التي تأتي من الحوائط الزجاجية ، طاولات المقهى المسطح العلوى مربعة و دائرية مصنوعة من الموزاييك الأسود 

ي جلد ذات لون بنى فاتح او و الرمادى و الأرجل من المعدن الأسود و الكراسي حديثة وبسيطة متنوعة التصميم بين كراس

خشبية ، بالإضافة إلى كنب ثابت مكسو الظهر بلون أخضر تركواز قاتم و القاعدة بجلد من لونين رمادى فاتح و غامق 

بالتبادل و درجات اللون البنى مع الطاولات و كراسي متحركة ، يوجد طريقتين لأماكن الكنب الثابت جزء عمودى على 

مح برؤية الحديقة و جزء آخر موازى للحائط الزجاجى فيصعب رؤية الحديقة ، كما يوجد طاولات الحوائط الزجاجية فيس

 (15-14شكل ) دائرية كبيره للمجموعات تصلح لإجتماع عدد كبير من الزائرين فى الطابقين .

 
 جيدة بين الداخل والخارج الزجاجية الشفافة تسمح للإضاءة الطبيعية بالوصول إلى المقهى طوال اليوم وإنشاء علاقة ( الحوائط14)شكل 

 بعد التعديل - العلويالدور 

 

 

 .وخامات وألوان النهو()طرق الجلوس  العلوي( يوضح أماكن الجلوس بالدور 15شكل )

 

 

 بعد التعديل -(  يوضح أماكن الجلوس بالدور العلوى 16شكل )
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كما يوجد طاولات مرتفعة خشب لها كراسي خشب مرتفعة )كرسى بار(، السلم المؤدى إلى الطابق العلوى من خامة 

الخدمة  الموزاييك الرمادى مع حائط رمادى من بلاطات خرسانية ذات تصميم عليه نمط العلامة التجارية للمقهى ، كاونتر

 بالقرب من مدخل المقهى و بالقرب من سلم الطابق العلوى بحائط خلفية ذو لون أخضر قاتم من خامة السيراميك اللامع .

 (19-18-17)شكل 

 

 .بعد التعديل -( طاولات جلوس و كراسى مرتفعة أمام منطقة الكاونتر و فى منطقة أخرى داخل المقهى 17شكل )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
الكاونتر مكسو الدرجات بالموزاييك والحائط الجانبى بلاطات خرسانة عليه العلامة  ويقع يمين العلويسلم الدور  (A)( يوضح 18شكل )

الكاونتر من الموزاييك و الخشب و الحائط الخلفى من بلاطات سيراميك ذات لون أخضر تركواز  (B) الرمادى. ومدهون باللونالتجارية للمقهى 

 .بعد التعديل -ونقاتم الل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدور الارضى بعد التعديل  -التصميم الفيزيائى للمقهى منطقة كاونتر الخدمة يوضح ( 19شكل )

 

A B 
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  : Outdoorالجزء الخارجى 

 :  الحديقة

مدخل الجلوس بالخارج هي واحدة من الأماكن المفضلة لزوار المقهى للجلوس أو الإسترخاء و الإلتقاء بذويهم ، موقع 

المقهى الخارجى تغيير و أصبح فى منتصف الحديقة و يشمل ممرطويل يتصل مباشرة بمدخل  المبنى الداخلى ، منطقة 

 (20شكل ) الجلوس منقسمة إلى جزئين يمين و شمال المدخل .

 

 عد التعديل .ب -( يوضح مدخل المقهى من الخارج و الموصل إلى المبنى20شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 بعد التعديل -( شمال المدخلB( يمين المدخل )Aمنطقة الحديقة )( يوضح 21شكل )

 

يمين المدخل مكون من مستويين : العلوى مكون من مصاطب ثابتة للجلوس و طاولات و كراسى متحركة )لمجموعات(  

بالإضافة إلى جزء آخر علوى عبارة عن مدرج مكسو القاعدة من الخشب بطاولات صغيرة ثابتة )لفرد واحد( ، السور 

خارجى ، المستوى السفلى مكون من طاولات مربعة و أبيض اللون مرتفع به أحواض نباتات و يحجب رؤية الشارع ال

كراسي متحركة ، الأرضية بلاطات مربعة ذات درجتى لون رمادى .شمال المدخل مكون من طاولات مربعة و دائرية 

بكراسى متحركة و فى منتصف هذا الجزء من الحديقة يوجد منطقة جلوس ثابتة دائرية الشكل و لها طاولات و كراسي 

حركة . الإضاءة ليلا متوسطة تعتمد على كشافات إضاءة على المبنى و السلالم و الأسوار بالإضافة إلى إضاءة إضافية مت

 (22-21شكل ) الشجر تسهل الرؤيا و القراءة.
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 عد التعديل .ب -( يوضح أماكن الجلوس بالحديقة خلال فترة النهار22شكل )

 

 LEDقة و إضاءات شرائط ( يوضح الإضاءة ليلا بمنطقة الحديقة متوسطة تعتمد على إضاءة كشافات على المبنى موجهة على الحدي23شكل )

 . بعد التعديل -للسلالم و الأشجار

 

 

 

 

 

 

 

 

 . بعد التعديل -( يوضح منطقة لعب الاطفال بعد إضافتها24شكل )

 

 :(تجربة الأماكن الثالثة )المقهى -4

صباحًا  8معظم الزائرين الذين يأتون إلى المقهى هم من الطلاب و الموظفين أو لقاءات الأصدقاء ، يفتح المقهى في الساعة 

مساءً جميع أيام الأسبوع ، من الملاحظ أن الزائرين عددهم قليل في الصباح وبعد الظهر و المساء وقت  10ويغلق الساعة 

 الذروة.
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 التعديل:قبل  وآرائهم للمقهى الزائروسلوك إدراك  4-1

 قبل التعديل : -

 المساء ( : –المنطقة الداخلية للمقهى ) فى فترة النهار  

ع الحاسب معظم الزائرين جاءوا كفرد أو كمجموعة صغيرة ، بشكل أساسي لديهم أنشطة مثل التحدث مع ذويهم أو العمل م

لنوافذ أو أطفال مع الآلى المحمولة الخاصة بهم أو فقط إستخدام هواتفهم المحمولة و خاصة فى الأماكن الداخلية البعيدة عن ا

ي الزوايا . المكان المفضل للجلوس في المقهى بالقرب من الحوائط الزجاجية وف أسرهم فى الجزء المخصص للعب الأطفال

لطاولات التي تواجه الحديقة الخارجية ، يوفر المقهى الخصوصية للزائر؛ خاصة من خلال ترتيب الجلوس ، هناك بعض ا

ط لزائر ، تعمل الحوائمحاطة بكراسي متحركة يتم تحريكها لتسمح بإنشاء حدود ضرورية و خلق خصوصية و راحة ل

ي الغالب من السمات الملحوظة للمقهى أن ترتيب الكراسى يواجه فمقهى كفواصل بين الحيز الداخلى .الموجودة داخل ال

طريقة يمكن لزائرين الحديقة بالخارج  مع الحوائط الزجاجية ، لا توجد حدود حادة بين المقهى والحديقة في الخارج ، وبهذه ال

ترتيب المقاعد  النشاط في الحديقة بسهولة بينما ينخرط في نشاط آخر مثل التحدث وتناول الطعام ، يبدو أن المقهى ملاحظة

 التمتع بالخصوصية.  الداخلية الكاملة للمقهى يدعمان أدوار الزائرين بالإضافه إلى مشاهدة الحديقة الخارجية و في نفس الوقت

يه الأشخاص من النوافذ الزجاجية وفي الزوايا ؛ و ذلك عادة ما يحتاج إل ترتيب الجلوس مكون من طاولات صغيرة بالقرب

لحوائط الداخلية االذين يأتون بمفردهم ؛ ويجلس هؤلاء الأفراد بشكل أساسي في الزوايا أو بالقرب من النوافذ الزجاجية أو 

الخاصة به و  لى المحمولة أو الأدوات، من الملاحظ أن الزائر الذي يأتى بمفرده يقضي وقتاً أطول مع أجهزة الحاسب الآ

فإنهم يتمتعون  عندما يأتي الزائرين كمجموعة نسبة كبيرة يجلس بالدور العلوى يفضل أن لا ينتبه الآخرون لما يفعله ، و 

تفاعل مع بحرية إختيار مقاعدهم لأنهم يستطيعون إنشاء حدود عن طريق تحريك بعض الكراسي وتهيئة جلوسهم للسماح بال

و فى الزوايا  ضاء المجموعة أو العمل معًا مع أجهزة الحاسب الآلى المحمولة الخاصة بهم كما يلاحظ فى الحيز الداخلىأع

 مول .  بعيدا عن النوافذ عندما تزيد مدة جلوس المجموعة عن نصف ساعة يبدأ الزائر فى إستخدام تصفح الهاتف المح

 

 اء ( :سالم –منطقة حديقة المقهى ) فى فترة النهار 

جهات يلاحظ إستمتاع الزائرين فرادى أو كمجموعة  3فى فترة النهار : مساحة منطقة حديقة كبيرة تحيط بالمبنى من 

بالأشجار و النباتات الطبيعية و ضوء النهار ، و إستخدام الأشجار و المظلات القماش فى الحماية من أشعة الشمس يجعل 

تخدام الهاتف المحمول فى المجموعات ، يوجد تنوع فى أماكن الجلوس بالخارج ما متعة عند الزائر ، كما يلاحظ ندرة إس

بين طاولات صغيرة مرتفعة و كبيرة منخفضة ، وجود مساحة لعب الأطفال بالخارج يوفر إستمتاع لمجموعة من الزائرين 

 عاج للآخرين .أسرة من أب و أم ( بالجلوس و المحادثة بالإضافة لإستمتاع أطفالهم بدون إز -)أمهات

من التفاعل مع شخص  فى فترة المساء الزائرين الجالسين فى منطقة الحديقة غالبًا ما ينشغل الناس بالهواتف المحمولة ، بدلاً 

لمحادثات قريب منه و يرجع ذلك إلى ضعف الإضاءة فى الحديقة ، على العكس بالحيز الداخلى ؛ المجموعات يستمتعون با

مولة ، حيث لة يوفر المكان القدرة على ذلك ؛ و نادرا ما ينشغل أفراد المجموعة بالهواتف المحوجها لوجه لفترات طوي

المحمول بعد مدة  يعزز تصميم العمارة الداخلية للمقهى جنبا إلى جنب مع المحادثات وجهًا لوجه ، و يبدأ الإنشغال بالهاتف

ليفون أكثر من ن المقهى أكثر ازدحامًا يميل إلى إستخدام التطويلة للجلوس و يرجع ذلك لعلاقات شخصية بينهم  أو إذا كا

 المحادثات . 
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 بعد التعديل : -

 لمساء ( :ا –المنطقة الداخلية للمقهى ) فى فترة النهار 

تلاف وجهتهم معظم الزائرن الذين جاءوا كفرد ينشغل بالهاتف المحمول أو بالحاسب الآلى و المجموعة الصغيرة تختلف بإخ

دد من يأتى أتى للعمل ينشغل بالحاسب الآلى ؛ و من أتى للقاء الاصدقاء ينشغل بالمحادثة ، بشكل أساسي ارتفاع عفمن 

صة الدور العلوى للعمل مع أجهزة الحاسب الآلى المحمولة الخاصة بهم أو قراءة الكتب أو فقط إستخدام هواتفهم المحمولة خا

نعدم وجود أطفال مع ، بينما لقاء الأصدقاء و التحدث وجها لوجه بنسبة ضئيلة ، و إفى الأماكن الداخلية البعيدة عن النوافذ 

حظ بعد شهر أسرهم ؛ لعدم وجود الجزء المخصص للعب الأطفال و ذلك كان فى بداية العمل بعد إجراء التعديلات ، كما لو

سر و خاصة الأجانب بقا حتى يتثنى لكثير من الأتقريبا إستجابة إدارة المقهى لطلب الزائرين بعودة مكان الاطفال كما كان سا

 منهم إلى الحضور و الإستمتاع باللقاء و المحادثة وجها لوجه.

ية و نتيجة لترتيب الجلوس للكنب الثابت الموازى للفتحات جعلت قصور فى بعض الأماكن فى رؤية  الحديقة الخارج

قرب المسافات فى أماكن الجلوس الثابتة ؛ قل نوعا ما نتيجة ل الإتصال البصرى معها ، بالإضافة إلى أن مستوى الخصوصية

 بينهم )فى الدورالأرضى( ، لكن الطاولات المنفصلة ذات الكراسى المتحركة مازال بها خصوصية فى الجلوس.

 لمساء ( :ا –منطقة حديقة المقهى ) فى فترة النهار 

الاشجار بجهات يلاحظ إستمتاع الزائر فرادى أو كمجموعة  3الجلوس فى منطقة حديقة المساحة كبيرة تحيط بالمبنى من 

لجلوس المتحركة  او النباتات الطبيعية و ضوء النهار ، و إستخدام الأشجار لكل مساحة الحديقة ، و المظلات القماش لأماكن 

جلوس أماكن ال للحماية من أشعة الشمس ، كما يلاحظ ندرة إستخدام الهاتف المحمول فى المجموعات ، يوجد تنوع فى

نباتات  ك و تلكبالخارج ما بين طاولات صغيرة و كبيرة ؛ و مدرج للجلوس بطاولات صغيرة ثابتة ، و تداخل ما بين ذل

عات المنشغلين كما فى فترة المساء الزائرين الجالسين فى منطقة الحديقة غالبًا ما يزداد عدد المجمو مرتفعة و منخفضة.

تفاصيله  لوجه يرجع ذلك إلى مستوى الإضاءة المتوسطة التى سمحت للتمتع بالمكان و رؤيةبالتحدث مع أصدقائهم وجها 

 و المناظر الطبيعية به  ، بينما إنشغل  الزائرالجالس بمفرده بالهاتف المحمول أو الحاسب الآلى .

 

 مناقشة نتائج الاستبيان: -5

رضا  العمارة الداخلية و علم الاعصاب التى تؤثر على. كان الغرض من هذا البحث الوصفي هو تحليل عوامل تصميم 

تصميم  تم إختبار تفضيلات العملاء على عوامل محددة لل  محادثات وجها لوجه داخل المقهىالزائرين وسلوكهم فى ال

تخطيط مس والبإستخدام مجموعة رمزية من الأسئلة ، و إختبار عناصر تصميم العمارة الداخلية من اللون و الأثاث و المل

ر ، مع والموسيقى والإضاءة في هذا البحث من خلال مجموعة من الأسئلة المصممة لدراسة تأثير ذلك على سلوك الزائ

 عمل مقارنة بين تصميم المكان قبل و بعد التعديل كالآتى:

 عنصر اللون : 

النتيجة المثيرة للإهتمام في هذه الدراسة أنه عند ربط النتائج بآراء علم الأعصاب و تصميم العمارة الداخلية وجد أن اللون 

٪( ، مثل الأحمر والأصفر مع الأخضر 72أكثر أهمية من قبل أولئك المشاركين ، فيفضل معظم الزائرين الألوان الدافئة )

وجود عناصر طبيعية كالنباتات أو صور طبيعية ، اللون الأحمر يمكن أن يجعل الوقت  التي تحفز الحميمية فى الحوار مع

يبدو وكأنه يمر بشكل أبطأ ومع ذلك ، عندما طُلب من المشاركين إختيار لون واحد مفضل ، فضلوا وجود مزيج من الألوان 

الي ، يجب توزيع مجموعة من الألوان ، مما يعني أن الأشخاص لا يحبون أن يكونوا محاطين بلون واحد فقط ، و بالت

المحددة بعناية في جميع أنحاء المكان ، بحيث لا يشعر الناس بالتشبع بلون واحد فقط ، لخلق منطقة مقهى إيجابية وممتعة 

 .(M. C. Miller,1997) للزائر 
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ة ليس بها لألوان المستخدمعلق عدد كبير من الزائرين بأن المكان بصورة عامة بعد التعديل أصبح أكثر برودة و أن ا -

 حيوية ؛ لكن أعطت إحساس بالإتساع عن ذى قبل . 

لون المفضل في ٪( أنهم يفضلون الألوان الدافئة ، لم يتم الإبلاغ عن لون محدد بإعتباره ال72أفاد غالبية المشاركين ) -

 ن . ٪( أنهم يفضلون إستخدام مزيج من الألوا69التصميم ، حيث أفاد غالبية المشاركين )

 Kendra) ؛كما ذكرت الدراسات أن الألوان الداكنة قد تضُعف السلوك المثير ، والألوان الزاهية تحفز إحساس الفرد  -

Cherry,2020)   لتركيز بالمكان افإختيار الألوان الزاهية والطبيعية و رؤية تغيير الضوء الطبيعى الخارجى يحفز النشاط و

 بى على الفرد( .و المحادثة وجها لوجه )تأثير إيجا

 

 : والتوزيععنصر الأثاث 

علق نسبة كبيرة من الزائرين بأن طريقة توزيع و تصميم الجلوس بالأعلى أصبح يحفز أكثر على العمل و المذاكرة على  -

 جهاز الحاسب الآلى عن ذى قبل ، فيأتى مجموعات للعمل و ليس للحديث وجها لوجه عكس حالة التصميم قبل التعديل 

م أكثر و بتعبير أكد أغلبية الزائرين أن ملمس الخشب للكراسى فى منطقة الحديقة )بعد التعديل( أثر فى يقظتهم و إنتباهه -

 أدق لأحد الزائرين أن الملمس يشد و يحفز الرؤيا طوال فترة جلوسه بالمقهى . 

مات نهو ناعمة مع ملمس طبيعى و متوسط ٪( الأثاث المكون من مزيج من خا60بالنسبة لنوع الأثاث ، تفضل نسبة كبيرة ) -

٪( من المشاركين أنهم يفضلون الجلد و القماش بالتساوى بإعتباره المادة المفضلة و نسبة ) 82الإرتفاع و متحرك ، وأفاد )

جدًا  ٪( من المشاركين بأهمية راحة الأثاث كان ينُظر إليها على أنها خاصية مهمة88نسبة ) ٪( محايدة فى الرد . يشير 8

، و كيفية تأثير ذلك فى إستعدادهم للجلوس لفترات طويلة و الحديث مع الأصدقاء و التأكيد على أنه جزء مهم من عناصر 

تصميم العمارة الداخلية ، و أن المصمم وأصحاب المقهى سيحققون نتائج جيدة في إختيار التصميم الذي يوفر مزيدًا من 

 الراحة . 

 اث في المقهى هي الخشب ؛ مغطى بخامة من القطن والجلد . مواد النهو المفضلة للأث -

 فضل الزائرين أن يكون ملمس الأثاث متنوع بين متوسط الخشونة و الناعم . -

 

 عنصر الإضاءة : 

ؤيا أحسن و أمتع أغلب الزائرين أكدوا على أن الإضاءة بالحديقة ليلا فى التصميم بعد التعديل جيدة جدا و أصبح مستوى الر -

عدت على إنعكاس ع الأنشطة عكس التصميم قبل التعديل و ساعد على ذلك الألوان الفاتحة و المحايدة المستخدمة التى سالجمي

 الضوء و الإحساس بالإتساع . 

 أنهم أكدوا و يفضلوا جميعهم الإضاءة الدافئة متوسطة الشدة ، وعلى الرغم من إختلاف الآراء على أنواع الإضاءة إلا -

لسيئة في المقهى يمكن ءة المحيطة عاملاً مهمًا جداً لجو المقهى ، مما يؤكد النتائج التي تشير إلى أن الإضاءة اعلى أن الإضا

 (I. Slater, W. T. Bordass and T. A. Heasman, 1996) ها تجربة سلبية من منظور العميلإعتبار

لا الجنسين يفضلان المناسبة عنصرًا مهمًا للغاية ، إن كوجود النوافذ والنباتات له تأثير إيجابي كما تعد مسألة الإضاءة  -

الطبيعية الدافئة الإضاءة الأكثر دفئاً والأقل برودة من حيث درجة حرارة اللون ؛ في هذا الصدد فإن الإضاءة الإصطناعية و

 ,Alan Cooper, Robert Reimann & Dave Cronin)ى حيث يعزز المحادثات وجها لوجه لها تأثير كبير على المقه

2007) 
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 عنصر التباعد : 

 ين الطاولات .بالمتوسط  التباعد٪( أنهم يفضلون 63أفاد غالبية المشاركين ) -

 ٪( بين الطاولات في كلا35٪( بين الطاولات ، و مسافات صغيرة )68فضل معظم المشاركين مسافات متوسطة ) -

 يشعر بالإكتظاظ فى الحيز.الجنسين مما يعني أن كلا الجنسين يفضل الأجواء التى لا 

 

 الفنية:عنصر اللوحات 

 ٪( عن تفضيلهم للتصميم الحديث و صور من الطبيعة . 59أفاد نسبة مشاركين )  -

 لرسمية .  أنهم يفضلون الأجواء غير ا٪( 76) عندما يتعلق الأمر بالجو العام في المقهى ؛ أفاد غالبية المشاركين  -

فضيلاً للفن ت٪( إختار اللوحات  الأكثر 66)الصور واللوحات والمنحوتات( ، نسبة ) كما  فضل الزائر جميع أنواع الفن -

 ٪( إختارالصور الفوتوغرافية للطبيعة  التي تضيف قيمة للمقهى .78، ونسبة )

زائرين ، عينة من المو الجدير بالذكر أن إستجابة إدارة المقهى لعودة مكان لعب الاطفال بالحديقة أعاد للمكان جاذبيته لفئة 

هو عامل أكثر  و علقوا بأن أسعدهم إحترام آرائهم من الإدارة ، كما تشير نتائج هذه الدراسة كذلك إلى أن تصميم المقهى

 أهمية للعملاء من حجم المقهى ذاته . 

 ( يوضح مقارنة بين خامات النهو للمقهى قبل و بعد التعديل.3جدول )
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الموجودة في البيئة  أن العناصر المفقودة من البيئة المادية ينُظر إليها على أنها تجربة سلبية و العناصر  Walterوكما ذكر 

و الإضاءة  ،تخلق تجربة إيجابية أو لا تخلق ، على سبيل المثال الإضاءة السيئة تمت ملاحظتها وذكرها على أنها شكوى 

( .(Walter, U., Edvardsson, B. & O.  Strom, A. 2010جه  الجيدة  الأكثر سطوعًا تزيد من المحادثات وجها لو

 F. H. Mahnke. يزداد الرضا عندما يشعر الزائر أن تصميم المقهى ولونه وإضاءة وموسيقى تعكس جودة الحيز. )

and R. H. Mahnke.(1993).الجنس ،  . يرتبط إدراك اللون بالعواطف ويمكن أن يختلف بإختلاف الإتجاه أو الثقافة أو

و شعور بالراحة  لذلك على سبيل المثال ، يميل الرجال إلى إختيار الألوان المحايدة مع وجود خامات نهو طبيعية لها تأثير

ه بشكل أسرع ، دو الحيز ذو اللون الأزرق يمر الوقت بالنفسية و الرضا . يؤثر اللون أيضًا على وقت الانتظار ، لذلك يب

هما تأثير كبير . الموسيقى والتصميم ل .(J. F. Pile, 1997)بينما يبدو أن الحيز ذو اللون الأحمر يمر الوقت بشكل أبطأ 

ريحة في عد معلى الإيرادات في المقهى و فترات الجلوس للزائر . الزائرين يرغبون في الحصول على تصميم جذاب و مقا

فضة لها تأثير المقهى ، أيضا موسيقى ممتعة وإضاءة مناسبة وغيرها من التجهيزات . بالإضافة أن الموسيقى البطيئة المنخ

ى التواصل إيجابي على المحادثات وجها لوجه ، كما تؤثر الضوضاء فى الخلفية على الزائر و تسبب له مشكلة و إزعاج ف

 ((Vuvan, D. T., & Hughes, B.,2019الإجتماعى.

 

 الخلاصة: -6

دمج علم الأعصاب خلق البحث فهمًا لكيفية تأثر الدماغ البشري بمحفزات عناصر التصميم وفهم كيفية توجيه التصميم للحيز ب -

ل منهجية علم البحث بمثابة مثال ومحفز لمصمم العمارة الداخلية في تحقيق مكاسب المعرفة من خلا مع العمارة الداخلية ،

  .الأعصاب الإدراكى )التصميم العصبى( لفهم كيفية تأثير كل عنصر من عناصر المساحة الداخلية على الإنسان

ة لخلق أن التصميم العصبي هو الرابط الذي سيسمح للمصمم بتنفيذ المعرفة عن جسم الإنسان في المستقبل في محاول -

لتقدم التكنولوجي مساحات داخلية أكثر وضوحا ومتوافقة مع إحتياجات الفرد ، لن يمنع ربط علم الأعصاب بالمساحة الداخلية ا

عتمد التصميم يبين سلوك الفرد ومتغيرات و محفزات الحيز الداخلي ، ويجب أن  هناك تأثير متبادلأو التفكير الإبداعى ، 

 على الربط بينهما .

 

 نتائج البحث: -7

للحفاظ على حيويته التنوع و التغيير إن الإنسان يشعر بالملل داخل الأماكن النمطية والثابتة ، و يحتاج دائماً إلى التجديد و

التغييرات في البيئة تغير سلوكنا ، و عليه يجب أن تتكاتف كل  Gage Rustyو كما قال  ونشاطه وتحسين حالته النفسية . 

و عليه توصل  (Kimberly Siletti , 2016) .عناصر التصميم فى تصميم مقهى يحافظ و يدعم إدراك و سلوك الفرد 

 البحث للنتائج الاتية: 

و رفع  طفياعا الفرد حواس الفرد فيتم من خلالها مخاطبة عناصر التصميم و المحفزات داخل الحيز لها تأثير على إثارة -

 . المقهى داخلكفاءة الأداء السلوكى 

 اخل المقهى.دالإجتماعى وجها لوجه دمج التصميم العصبى الإدراكى مع تصميم العمارة الداخلية نتج عنه تعزيز التفاعل  -

كفاءة  ضرورة الدمج بين علم الإعصاب و عناصر و مبادئ التصميم لتحقيق متطلبات الفرد داخل حيز المقهى و تحسين -

 الحيز الداخلى .

 .و الإيجابية  التنوع في إستخدام أساليب الإضاءة داخل الفراغ حيث يكسر الملل و يزيد الإحساس بالسعادة -

 .ك الفرد م النسب والمقاييس المختلفة في التصميم والمتناغمة مع الطبيعة و الفرد لتحقيق تصميم مريح لسلوإستخدا -

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Siletti%20K%5BAuthor%5D
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 .دمج سلوك الفرد عناصر وخصائص البيئة الطبيعية بالفراغات الداخلية للمقهى لتحقيق التغيير و التنوع  -

لتأثيرات اتصميم الفراغات الداخلية بطريقة تخاطب للمصمم دور هام فى إحداث تغيير له مردود إيجابي على الفرد عند 

ج الإکتئاب والملل العصبية و العاطفة و تحفيز حواس الفرد ، ليرفع کفاءة الأداء السلوكى ، وأيضا إحتياجاته النفسية فيعال

كى و علم العمارة دراويجعل الفرد أکثر نشاطا ً، من خلال الإهتمام براحة المتلقي لتحقيق الدمج الجيد بين علم الإعصاب الإ

 الداخلية.

 

 ( آليات تصميم العمارة الداخلية لتعزيز العواطف الإيجابية للفرد اخل المقهى .25شكل )

 :التوصيات -8
 ملاحظته مكني فعل سلوك و رد عنها ينتج مشاعر الفرد لدى تولد التي الخارجية بالمحفزات والتأثر التغير سهلة العواطف 

 إيجابية اطفيةع حالة يخلق ةالداخليالعمارة  تصميم لعناصر الحسية المحفزات لخصائص الملائم الإختيار فإن لذا ، وتحديده

 و عليه توصى الدراسة :  و تحقيق وظيفة و سلوك مريح للفرد

 الإيجابية لعواطفا تعزيز على قادرةالمقهى  داخل بيئية حسية كمحفزات الداخلية تصميم العمارة عناصر تعمل يجب أن -

 .للأفراد

و تشجيع قهى الم داخل الإيجابية العواطف تعزيزلتوصى الدراسة بأهمية التنوع والتغيير بين عناصر العمارة الداخلية  -

 .التفاعل الإجتماعى وجها لوجه 

أجل تحقيق حيث يعملان سويا من  الداخلية العمارةصميم العصبى و علم تصميم توصى الدراسة بأهمية عدم فصل علم الت -

 راحة الفرد و تحسين الأداء السلوكى بحيز المقهى. 

وصى الدراسة بأهمية دراسة المصمم لعلم العصاب الإدراكى لتطور من فكره فى تصميم جميع الوظائف و المساحات ت -

 المختلفة.
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