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 الملخلص: 

يعُتبر كلٌّ من التصممي  الاالي  علي  الفس  العصمب  مليلين مقمتنيينلا أن هن كفير تراب وي عًينوي بيف،ميلا  يش يكمتركين     

انكتمي  بيلاميغ البكممرو عالل،يا العصممب ل  يلتصمممي  الاالي  يكًر بكممكل مبيكممر لين الاميغ من لتل تكعين عت،ي   

ليت الإفقمين الفسقمي  عاللقماي لا ممي يقم،     تعايا را تح عت قمين لعات  ييتحل السراغيت عالمقمي يت ب رين  تيب  ا تيي

همي لي  الفس  العصمب لا  يلت  باراقم  كيسي  ت ك  الاميغ    الفكمي يت اللقماي لا عتهًيرى لين القميعر الإفقميف لا أ مي  و  

تسيلل بيقممتمرار ما الم ساات عيتهًر بيلبي   ألن ت ييل الععامل الت  تقمميك     تكممكيل اقممتليبيتفي ليم ي  البي  ل  يلاميغ ي

ا    التلرب  ال قممي  عالعي سي  لنفقممينل ع   كيا القمميي لا  ،ر  الت  فعيش  ي،يلا ممي يلعل التصمممي  الاالي  ليمتو مكًرو

ا مس،ع  "ال،فاقمم  المعميري  العصممبي "لا عكع مليل ي،اى ألن اقممتككمميى العتل  بين لي  الفس  العصممب  عتصمممي   مكلرو

المبيف لا عتهًيركمي لين الاميغ عالل،يا العصممب ل علا هصممبا كيا المس،ع  فن   التنين بين ليمين ابلصمميا عليمين الفس  

عالم،فاقمين المعميريينلا  يش يقمعن ألن ت نيت تصمميميت تيبا  ان تييليت الفسقمي  عتعاا الصم   اليكفي  من لتل البي   

 .(1المبفي  )المرلا 

يركاا كيا الب ش لين الرب  بين التصمممي  الاالي  علي  الفس  العصممب لا عاقممتككمميى كيسي  تصمممي  بي يت االيي  ت مممن  

الرا   الفسقمممي  عالع يسي  لنفقمممينل كمي يتفيعل كيسي  تع يى التصممممي  الاالي  لمعيلل  بع  المكمممكتت الفسقمممي لا مًل 

سقممي لا عيلر من لتل اراقمم  لفيصممر التصمممي  الاالي  عمبيا  لي   التعترلا عانكت يا اللا  لا عابر لا عال ممطع  الف

 .التصمي  العصب لا ب،اى أيليا  يعل تصميمي  مبتكرت تال  الص   الفسقي  عتعاا ر يكي  اب راا

يعُتبر كلٌّ من التصممي  الاالي  علي  الفس  العصمب  مليلين مقمتنيينلا أن هن كفير تراب وي عًينوي بيف،ميلا  يش يكمتركين     

انكتمي  بيلاميغ البكممرو عالل،يا العصممب ل  يلتصمممي  الاالي  يكًر بكممكل مبيكممر لين الاميغ من لتل تكعين عت،ي   

ليت الإفقمين الفسقمي  عاللقماي لا ممي يقم،     تعايا را تح عت قمين لعات  ييتحل السراغيت عالمقمي يت ب رين  تيب  ا تيي

همي لي  الفس  العصمب لا  يلت  باراقم  كيسي  ت ك  الاميغ    الفكمي يت اللقماي لا عتهًيرى لين القميعر الإفقميف لا أ مي  و  

تسيلل بيقممتمرار ما الم ساات عيتهًر بيلبي   ألن ت ييل الععامل الت  تقمميك     تكممكيل اقممتليبيتفي ليم ي  البي  ل  يلاميغ ي

ا    التلرب  ال قممي  عالعي سي  لنفقممينل ع   كيا القمميي لا  ،ر  الت  فعيش  ي،يلا ممي يلعل التصمممي  الاالي  ليمتو مكًرو

ا مس،ع  "ال،فاقمم  المعميري  العصممبي "لا عكع مليل ي،اى ألن اقممتككمميى العتل  بين لي  الفس  العصممب  عتصمممي   مكلرو
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المبيف لا عتهًيركمي لين الاميغ عالل،يا العصممب ل علا هصممبا كيا المس،ع  فن   التنين بين ليمين ابلصمميا عليمين الفس  

عالم،فاقمين المعميريينلا  يش يقمعن ألن ت نيت تصمميميت تيبا  ان تييليت الفسقمي  عتعاا الصم   اليكفي  من لتل البي   

 (ل1المبفي  )المرلا 

 

 الكلمات المفتاحية: 

 التصمي  الاالي لالي  الفس  العصب لالي  انلصيا 

 

Summary : 

Interior design and neuropsychology are two distinct fields, yet they are closely interconnected, 

sharing an interest in the human brain and nervous system. Interior design directly impacts the 

brain through the configuration and arrangement of spaces and spaces in a way that meets 

human psychological and physical needs, contributing to enhanced comfort and quality of life. 

Neuropsychology, on the other hand, studies how the brain controls bodily activities and its 

influence on human behavior, in addition to analyzing the factors that shape our responses to 

the environment. The brain constantly interacts with stimuli and is influenced by the 

environment in which we live, making interior design an influential factor in human sensory 

and emotional experience. In this context, the concept of "neuroarchitecture" has recently 

emerged, a field that aims to explore the relationship between neuropsychology and building 

design, and their impact on the brain and nervous system. This concept has become a meeting 

point between neuroscientists, psychologists, and architects, seeking to achieve designs that 

meet psychological needs and promote mental health through the built environment (Reference 

1). This research focuses on the link between interior design and neuropsychology, exploring 

how to design indoor environments that ensure psychological and functional comfort for 

humans. It also addresses how interior design can be used to address certain psychological 

problems, such as stress, depression, insomnia, and psychological distress. This research is 

conducted by studying interior design elements and the principles of neurodesign, with the aim 

of finding innovative design solutions that support mental health and enhance individual well-

being. Interior design and neuropsychology are two independent fields, yet they are closely 

interconnected, as they share a common interest in the human brain and nervous system. Interior 

design directly affects the brain through the formation and arrangement of spaces in a way that 

meets human psychological and physical needs, contributing to enhanced comfort and a better 

quality of life. Neuropsychology, on the other hand, studies how the brain controls physical 

activities and its influence on human behavior, in addition to analyzing the factors that shape 

our responses to the environment. The brain constantly interacts with stimuli and is influenced 

by the environment in which we live, making interior design an influential factor in human 

sensory and emotional ex 
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 المقدمة:  

يعُا كل من التصمي  الاالي  علي  الفس  العصب  مليلين معر يين مقتنيين من  يش الفكهت عالتلص لا أن هن العتل   

ي     عن الت عرات المعيصرت الت  ترب  بين الاميغ الإفقيف  عانقتليبيت البي ي ل أي يكًر التصمي   بيف،مي تاااا ع ع و

ا لين الل،يا الع ا مبيكرو صب  المركاو من لتل تككيل بي يت مكيفي  مارعق  تقتليا لت تييليت الفسقي   الاالي  تهًيرو

 (Kopec, 2018) عال قي  عالع يسي  لنفقينلا ممي يقُ،     تعايا الكععر بيلرا   عت قين لعات ال ييت اليعمي ل

باراق  العتل  بين بفي  الاميغ عع ي سح من ل، لا عالقيعر   Neuropsychology   المنيبللا يعُفن لي  الفس  العصب  

الإفقيف  من ل،  هلرىلا بمي    يلر انقتليبيت المعر ي  عانفسعيلي  ليمًيرات البي ي ل عتُ ،ر ابال  العصبي  هن الاميغ 

 لا ممي يلعل البي   المبفي  يتسيلل بيقتمرار ما البي   من لتل ت ييل الم ساات البصري لا عال ع ي لا عالصعتي لا عاليمقي

ا  يلتو    التهًير لين ال ينت الفسقي  عالعي سي  للأ راا   (Sternberg, 2006) لفصرو

( العصبي "  المعميري   "ال،فاق   مس،ع   ا  مكلرو برا  القيي لا  كيا  متعاا Neuroarchitectureع    عكع  نل  (لا 

التلصصيت يلما بين لي  ابلصيا الإاراك لا علي  الفس  البي  لا عتصمي  الس ينات المعميري ل ي،اى كيا المليل ألن  

 ،  كيى تكًر البي   المبفي  لين ع ي ى الاميغلا عمن ً  تعليح التصمي  المعميرو لليت  راغيت تقيك     تعايا الص    

صبا كيا المليل فن   التنين بين ليمين ابلصيالا عالمصممينلا عالمعميريينلا لتصمي  بي يت ت من الفسقي  عالمعر ي ل علا ه 

 (Eberhard, 2009)الرا   اليكفي  عالع يسي  للأ راا 

ي،اى كيا الب ش ألن اقتككيى التكيمل بين التصمي  الاالي  علي  الفس  العصب لا من لتل اراق  انقتليبيت العصبي  

عالفسقي  لعفيصر التصمي  الاالي  مًل ال عنلا عاليعنلا عالمياتلا عالسراغلا عكيسي  تع يى كيى العفيصر لمعيلل  ا  رابيت 

كت يا اللا  لا ابر لا عا  رابيت المااجل كمي يقعن الب ش ألن ت عير فمييج  فسقي  كي ع  كميلنيتلا التعتر المامنلا ان

( لت نيت ر يكي  المقتلا  عتعايا الص   الفسقي   من  Neurodesignتصميمي  مقتفات ألن مبيا  التصمي  العصب  )

 البي يت القكفي  هع العتلي  هع التعييمي ل 

 تتلقا مككي  كيا الب ش    القع  ألن  ،  الكيسي  الت  يمكن من لتل،ي تع يى مبيا  لي  الفس  العصب مشكلة البحث:  

(Neuropsychology)   تصمي  السراغيت الااليي لا بمي يق،     تعايا الص   الفسقي  عالر يكي  الإاراكي  للأ راا   

االل بي يت،  اليعمي ل عرغ  تاايا انكتمي  بيلتصمي  الاالي  من مف عر لميل  عع يس لا أن هن البعا الفسق  العصب  مي  

 .بي   المكيفي  لين الاميغ البكرو عاقتليبيتح العي سي  عالمعر ي اال ي تيج ألن مايا من انقتنصين العيم  لس،  ماى تهًير ال

عيف يت الب ش من ملمعل  من التقيكنت الم عري  الت  تقعن ألن معيلل  السلعت المعر ي  بين التصمي  الاالي  كهاات  

 :مكيفي لا علي  الفس  العصب  كهاات تسقيري  لس،  القيعر الإفقيف  عالتسيلل ما الم ي لا عتتمًل كيى التقيكنت    الآت 

عالعنيي    ل1 الفسقي   الر يكي   ال   يق،      بمي  العصب لا  الفس   لي   مبيا   ألن  تقتفا  االيي   بي يت  تصمي   يمكن  كيى 

 ليمقتلا ؟ 

مي ماى تهًير لفيصر التصمي  الاالي  )مًل الإ ينتلا ابلعانلا التكعين المكيف لا عالليميت( لين ال يل  الفسقي  ليسرالا   ل2

 عاعركي    ت قين لعات ال ييت؟ 

الكي ع  مًل   ل3 الفسقي   ليتنييل من  ات بع  ان  رابيت  الاالي  كعقيي  لتلي  مقيفات  التصمي   يمكن تع يى  كل 

 التعترلا انكت يا اللا  لا عابر ؟
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   الهدف من البحث:

ي،اى كيا الب ش ألن اقتككيى العتل  التسيليي  بين البي   الااليي  المصمم  عالص   الفسقي  لنفقين من لتل امج مبيا   

 :لي  الفس  العصب     لميييت التصمي  الاالي ل عتت اا هكااى الاراق     الفني  التيلي 

ت ييل ع ،  آلييت تهًير التصمي  الاالي  لين الع ي ى الفسقي  عالعي سي  لنفقينلا من لتل اراق  انقتليبيت الإاراكي    ل1

 .عانفسعيلي  الفيتل  لن التسيلل ما لفيصر البي   المبفي 

ت ايا العفيصر التصميمي  المكًرت أيليبيوي لين الص   الفسقي لا مًل الإ ينت ال بيعي  عانص فيلي لا التارج اليعف لا   ل2

 .المعاالا الميم لا عالسراغلا عماى لارت،ي لين ت سيا انقتليبيت العصبي  المرتب   بيلكععر بيلرا   عال مهفيف 

الكي ع    ل3 الفسقي   ابلرا   بع   لمعيلل   مارعق   تصميمي   اللا  لا  –التراح  يعل  عانكت يا  المامنلا  كيلتعتر 

ب،اى  (Neuro-informed Design) من لتل تع يى مبيا  التصمي  الني   لين لي  ابلصيا  – عا  رابيت الفع   

 .ت،ي   بي يت االم  ليص   اليكفي 

العلي ي    ل4 اللعافا  عتال   الفسقي لا  الر يكي   تعايا  تق،      االيي   لتصمي   راغيت  عمف،لي   ليمي   تعصييت  تناي  

 .عالعتلي     البي يت القكفي  عالتعييمي  عالعتلي 

البحث ت عير    تفبا :أهمية  ب،اى  العصب   الفس   لي   مسيكي   ما  الاالي   التصمي   مبيا   امج  من  الب ش  كيا  هكمي  

اقتراتيلييت تصميمي  تقيك     ت قين الص   الفسقي  عالر يكي  العيم  للأ راال  ما تاايا ال طع  ال ييتي     البي يت  

   ن  بعصس،ي هميكن ع يسي  هع لميلي لا بل كمععامل المعيصرتلا بيت من ال رعرو أليات الف ر    السراغيت الااليي  لي

 .بي ي  مكًرت لين الل،يا العصب  المركاو عانقتليبيت انفسعيلي 

يقعن الب ش ألن ت ييل هًر التصمي  الاالي  لين تلسيى ابلرا  الفسقي  المرتب   بيلتعتر العصب لا عال طع  المامف لا  

عانكت يا اللا  لا من لتل اراق  كيسي  ت،ي   بي يت االيي  تقتفا ألن هال  ليمي     لي  ابلصيا الإاراك لا ممي يقُ،  

 .قتلا    ال  التعاان الفسق  عالعي س  ليم

الم ي   بحلا  يش تكًر كيى  المكيفي   ليسرا عالبي    الفسقي   ال يل   التبيالي  بين  العتل   ألن تقيي  ال عن لين  كمي ي،اى 

العتل  لين أارار الإفقين عقيعكحلا    العلت اليو يمكن  يح تع يى التصمي  الاالي  بعصسح هاات لتلي  االم  ليص    

لس ين هع التعبير اللميل ل ع   كيا القيي لا يكير البي ًعن    مليل ال،فاق  العصبي   الفسقي لا علي   ن  كعقيي  لتف ي  ا

المعميري  ألن هكمي  تصمي  بي يت ليارت لين ال  ابف م  العصبي  عالعلاافي لا ممي يلعل التصمي  هاات تالل بي   يات هًر  

 (Eberhard J. P., 2009) &(Sternberg E. M., 2009)مبيكر لين انقتليبيت الفسقي  عالسقيعلعلي  

 

 مسلمات البحث:  

ليتصمي  الاالي  تهًير مبيكر لين الع ي ى العصبي لا  يش يمكفح هن ي ساا هع يعيت انقتليبيت العصبي  لنفقينلا ممي  •

 يكًر لين  يلتح الفسقي  عقيعكحل

يمكن ت بيت مبيا  لي  الفس  العصب  لين تصمي  السراغيت الااليي لا ممي يق،     ت قين تلرب  المقتلا  عتعايا   •

 الرا   الفسقي ل 

ت نيت لعات البي   الااليي  يفعك  أيليبيوي لين الص   الفسقي لا  يش تق،  السراغيت المصمم  بعفيي     تنييل التعتر   •

 عت قين المااج عتعايا الر يكي  العيم ل 
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 فرضيات البحث: 

يمكن ليتصمي  الاالي  الني   لين مبيا  لي  الفس  العصب  هن يق،     التلسيى من بع  ابلرا  الفسقي  البقي  لا  •

 مًل التعتر الاا الا ابر لا عانكت يا اللا  لا من لتل ت قين البي   الااليي  عتعايا الكععر بيلرا   عالر يكي ل 

يقيلا ت بيت مبيا  عتعصييت لي  الفس  العصب     ر ا لعات تصمي  السراغيت الااليي لا ممي يكاو ألن بي يت هكًر  •

 تكيسوي ما ان تييليت الفسقي  عالعصبي  ليمقتلامينل

ت  اقتلاا  المف،ج العصس  الت ييي     الب ش اليو يعتما لين ت ايا المككي  عاراقت،ي عت ييي،ي عكيسي    منهجية البحث: •

 معيللت،ي لن  ريت لما المعيعميت من الب عش القيبن  عالملتت عالكتا عانقتبييفيت عالمعالا انلكترعفي   

تصمي  المفتلعيت العتلي  الني م  لين    حدود موضوعية:   المميك  العربي  القععاي لا    حدود البحث: حدود مكانية: •

ابكلي  اليين يعيفعن من بع  انلرا  العصبي  البقي   من لميا انلمير مًل   حدود بشرية:لي  الفس  العصب ل  

 التعتر الاا ا عانكت يا اللا   عانر  عال طع  الفسقي  

 

 الدراسات السابقة:  

اراق  )هلا ييقر لي  معبا / هلا قيرت  ،م لا ملي  السفعن عالعيع  الت بيني لا ليمع  اميي ( بعفعان: لتل  لي  الفس    •

    التصمي  الاالي   

اراق  )ال م،ي م معا أبراكي لا منيل  ب ًي لا كيي  السفعن الت بيني لا ليمع  مصر( بعفعان: امج التصمي  الاالي  علي    •

 انلصيا  

التصمي    • اللميي لا ليمع  الإقكفاري ( بعفعان: تع يى  السفعن  اراق  )هل اميرت مص سن ارعيشلا منيل  ب ًي لا كيي  

 الاالي     ال  عمعيلل  انكت يا 
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 الإطار النظري   -1

يعُاا لي  ابلصيا ملينو عاقعوي ي،اى ألن اراق  الل،يا العصب  ع ،   علم النفس العصبي تعريفة وبداية ظهوره:  1-1

العتل  بين الاميغ عقيعر الإفقينلا  يش يككى لن كيسي  لمل الاميغ عتهًيرى لين الإارار عالععا ى عالع ي ى ال قي ل  

ن من ًتً  مقتعييت هقيقي :  علا ه ،رت ابب يش هن الاميغ يتكعا

 مقكعل لن الع ي ى ال قي  عال ركي  ابقيقي لا مًل التفس  عراعا السعل التأرااي ل الدماغ السفلي )الخلفي(: 

ا هقيقيوي    التسيلل العي س  لنفقينلالدماغ الجوفي )الأوسط(:    يت ك     الععا ى عالياكرتلا ممي يلعيح لفصرو

ا ر يقيوي    القشرة المخية )الدماغ الأمامي(:  عك  اللان المقكعل لن المعر   عالمف ت عاليط  عاليكينلا  يش تيعا اعرو

 لميييت التسكير عاتليي النرارل

باه لي  الفس  العصب     الت عر كعي  مقتنل    هعا ل النرن العكرينلا رغ  هن ليعرى تععا ألن ف،يي  ال را العيلمي   

الًيفي لا  يش قيكمت ال يل  ألن  ،  تهًير الإصيبيت الاميغي  لين القيعر    تككيل كيا المليلللل عما التنا  التكفعلعل لا 

بس ل ت عر تنفييت التصعير العصب لا مًل التصعير بيلرفين المطفي يق  الع يس   ك،ا لي  الفس  العصب  فني  فعلي   

(MRI)    عالت  مكفت البي ًين من اراق  الاميغ هًفين فكي ح السعي لا ممي هاى ألن  ،  هلمت لكيسي  ارتبي  الاميغ بيلقيعر   لا

ع  لي  الفس  العصب  مص ي ي  ايًي فقبيي  ( تع ا كيى ابلقي     الاميغ ,عيعتبر مس،1عالع ي ى الإاراكي لا عالككل )

 عيمكففي تعريى لي  الفس  العصب  لين افح :العي  اليو ينع  باراق  الل،يا العصب  عالعتل  بين القيعر عع ي ى الاميغ  

 ينقسم علم النفس العصبي الى قسمين  1-1-1

ينع  كيا النق  من القي  لي  أولا علم النفس العصبي العيادي:  

الفس  العصب  باراق  ال ينت الت  تعيف  من ا  رابيت     

المخ عالت  يمكن ان تكعن فتيل  لمر  اع اعرا     المخلا عهي ي  

المخ  فصس   بين  الع يسي   السرع   باراق   النق   كيا  ي،ت  

 عصععبيت التعي  

التجريبي:   النفس  التلريب  ثانيا علم  العصب   الفس   لي   ينع  

باراق  ان راا العياين يعو المخ القيي  عتعا كيى الاراق   ايً   

التنفييت المقتلام  لاراق  الع ي ى العصبي       مليل لي  الفس  العصب  عتقيلا كيى الاراق  لين ابتكير الكًير من 

 ( (2012)ك ي لا  العييي ليمخ بيلإ ي   الن اراق  السرع  الع يسي  بين فصس  المخ لاى ان راا العياين )

ه ا السرعع التلصصي  الت    (Neuropsychology) : يعُا لي  الفس  العصب  بداية ظهور علم النفس العصبي  1-1-2

فكهت لفا تني ا لي  الفس  ما ليع  ابلصيالا علا باه يتبيعر كعي  مقتنل لتل الفصى ابعل من النرن العكرينلا أن  

هن ليعرى تععا ألن  ترت مي بعا ال را العيلمي  الًيفي لا  يش ا عت الاييات الكبيرت    الإصيبيت الاميغي  بين اللفعا ألن  

لا علا مًال كيا التعلح فن    (2012)ك ي لا  ات ليمي  لتنيي  الآًير القيعكي  عالمعر ي  الفيتل  لن تيى الاميغ لا  ت عير هاع

اف ت  ل ،عر لي  الفس  العصب  ك رعرت  بي  عفسقي لا ت،اى ألن  ،  العتل  بين البفي  العصبي  عالقيعر الإفقيف للل  

عما مرعر العلتلا تعقاا كيا التلص  ليكمل ت بينيتح    العايا من الملينت ال يعي  ابلرى مًل لي  اب يين العصب لا  

 لا لي  ع ي ى ابل ينلا علي  ابلصيا القريرولا ألن هن هصبا يككال اليع  ه ا الركي ا العيمي  الت  يمكن لي  اباعي

 "تع يس،ي    ميياين غير تنيياي  مًل التصمي  الاالي  عالعميرتلا ليص  بعا ت عر مي يعُرى بم"ال،فاق  العصبي  المعمير

(Neuroarchitecture). 

 

 ( 2019)ابراهيم،  (1لوحة )
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بيلرفين   التصعير  مًل  المتنام لا  العصب   التصعير  تنفييت  ت عر  ما  لعي   اف تل   ايً   العصب   الفس   لي   ك،ا  علا 

لا عالت  مكافت البي ًين من رصا الفكي   (PET) عالتصعير المن ع  بيلإصاار البعايترعف  (MRI) المطفي يق  الع يس 

علا هق،مت كيى اباعات بككل  يق     تسقير العميييت العصبي   .الاميغ  ال   هًفين هاان م،ي  معر ي  عقيعكي  ملتيس 

ت الس،  العيم  ليعتل  بين البي   عالقيعر العصب   .المرتب   بيلياكرتلا انفتبيىلا الإارارلا التعي لا عالتف ي  انفسعيل لا ممي لما

 

 التصميم الداخلي وعلاقته بعلم النفس العصبي:   1-2

يمًل التصمي  الاالي  ملينو متعاا اببعيا يعُفن بعميي  التكعين المكيف  عانبتكير البي  لا  يش ينع  المصم  بلما عتف ي   

لفيصر من البي   ال بيعي  عالصفيلي   من تكعيفيت ع يسي  علميلي  ت،اى ألن ت قين لعات ال ييت البكري ل عيمكن تعريى 

تل ي  مارعق  ليسراغيت الااليي  بمي يتفيقا ما ا تييليت الإفقين الفسقي  عالع يسي لا   التصمي  الاالي  لين هفح لميي  

 ما  مين تع ير بي يت مري  لا آمف لا عاالم  ليص   الكيمي ل 

يتاالل التصمي  الاالي  ما العايا من التلصصيت العيمي  عالتنفي لا مًل ال،فاق  الك،ربي ي لا عتكفعلعليي ال يل لا عالبي  لا  

ا لي  الفس  العصب لا اليو يعُا من الملينت الفيك      الرب  بين البي   المبفي    علي  انلتميعلا عيُ يى ألن يلر مكلرو

 عالاميغ الإفقيف ل 

عتكمن العتل  اللعكري  بين التصمي  الاالي  علي  الفس  العصب     لارت الس ينات المصمم  بعفيي  لين التهًير المبيكر 

   الل،يا العصب  المركاولا عت سيا مكيلر الرا  لا عتنييل التعترلا عتعايا اباان اليكف  عانفسعيل ل  يلتصمي  الاالي   

ا لين الإارارلا عالمااجلا عانقتليب  العصبي لا ممي  ن يعُا ملرا فكي  لميل  هع الر  ا بي يوي مبيكرو  لا بل يمُير  تهًيرو

 (Eberhard J. P., 2009)يلعيح هاات  عايل     ال  الص   الفسقي  عالعنيي  

علس،  العتل  بين التصمي  الاالي  علي  الفس  العصب لا من ال رعرو البان باراق  هق  تصمي  الس ينات الااليي لا ما  

القمالا   البصرلا  السراغل  يلإارار ال ق لا اليو يكمل  اللم  ما مكعفيت  ال عا   الت  تتسيلل ب،ي  الكيسي   التركيا لين 

لبي   المبفي  لبر لفيصر مًل الإ ينتلا ابلعانلا المعاالا الرعا الا عابصعاتلا مي  اليم لا الك لا عه ييفوي اليع لا يفكَّ     ا

ل لين مقتعى الاميغ عيكًر لين ال يل  انفسعيلي  عالماالي  ليسرال   يقُلَّ

عبيلر يصُبا التصمي  الاالي  هكًر من ملرا بي   ترُىلا بل كع بي   تكُعر عتاُررلا عيعُيا تسقيركي لصبيوي بيقتمرار االل  

الاميغلا ابمر اليو يستا المليل همي  التصمي  المقتفا ألن لي  ابلصيا بعصسح ه ا انتليكيت المقتنبيي     ت عير بي يت  

 ص ي  فسقي  عاقتكسي ي ل 

لفا العلفي هو  راغ فقتلا  اميغفي لفت رر  ي،ي  أسس التصميم الداخلي المؤثرة على الدماغ في الفراغ الداخلي:    1-2-1

عفارر ككل السراغ عفقتكعر ال عن عال ل عانصعات    السراغلا عكيلر فرى ابلعان المقتلام     السراغ  كل كيى  

كيى   انفقين عقفيكر بع   لاى  الفسقي   ال يل   لين  عبيلتيل   الاميغ  لين  تكًر  ان  يمكن  السراغ  المعلعات     العفيصر 

 عفيصر عتهًيركي لين الاميغ عابلصيا لاى الإفقينل  ال
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والصناعية    1-2-1-1 الطبيعية  الإضاءة 

والاعصاب الدماغ  على  تعُا    :وتأثيرها 

هع صفيلي لا   كيفت  بيعي   قعان  الإ ينتلا 

من العفيصر ابقيقي     التصمي  الاالي لا  

لمي ل،ي من تهًيرات مبيكرت لين الإفقين من 

الفي يتين السقيعلعلي  عالفسقي ل  عفا العل  

ما  الاميغ  يتسيلل  االي لا  ألن  راغ  السرا 

تارل،ي  كات،يلا  مًل  الإ ينت  لصي   

الم عتعايع،ي  ألن اليعف لا  يكاو  ممي  كيف لا 

العصبي   ابفك    بع   تًبي   هع  ت سيا 

 .المرتب   بيل يل  الماالي لا انفتبيىلا عالإارار

ا م عريوي      (Cognitive Neuroscience) علا ه ،رت اراقيت لي  ابلصيا الإاراك  هن الإ ينت تيعا اعرو

لنفقين اليعم   الإينيع  بيلفكي   (Circadian Rhythm) تف ي   المرتب    ال،رمعفيت  أ راا  لين  التهًير  لتل  من  لا 

الميتتعفين   مًل  عالكعرتياعل   (Melatonin)عالرا  لا  الفع لا  لن  عالتعتر (Cortisol)المقكعل  بيلين      المرتب  

 .(2017)ميرتيف لا 

: الإضاءة الطبيعية وتأثيرها على الحالة النفسية:   ا لين  أولاا تعُا الإ ينت ال بيعي  من هكًر مصيار ال عن  يليي  عتهًيرو

 :الاميغ عالل،يا العصب لا عيلر نرتبي ،ي المبيكر بإينيع القيل  البيعلعلي  عتف ي  ال يل  الماالي لا عمن هبرا آًيركي

ت قين لعات الفع : ال عن ال بيع  ي سا أ راا الكعرتياعل    الف،يرلا ممي يعاا الين  لا علفا افلسي  كات ال عن   ل1

   المقين يباه اللق  بإفتيج الميتتعفينلا ممي يقيلا لين الفع ل علا هًبتت الاراقيت هن التعر  المفت   ل عن الف،ير  

 ي قن من لعات الفع  عماتح 

القيرعتعفين ل2 أفتيج  ي سا  ال بيع   ال عن  المعقمي :  العي سي   عان  رابيت  انكت يا  هلرا   من   التنييل 

(Serotonin)  لا عكع فيلل لصب  يعُرى ب،رمعن القعياتلا ممي يقيلا لين تنييل مكيلر النيت عانكت يال ع   المنيبللا

يرتب  لي  التعر  لي عن ال بيع لا ليص      صي  اللريى عالكتينلا ب ،عر مي يعُرى بم ان  راا العي س  المعقم   

(Seasonal Affective Disorder - SAD)    لا عكع فعع من انكت يا المرتب  بيفلسي  مقتعى القيرعتعفين

 .الاميغ

  10,000بيقتلاا  مصيبيا يات ق عع   (Light Therapy) علا ه ،رت أ اى الاراقيت هن اقتلاا  العتج بيل عن

لا ليص   SAD لعك لا ت يك   عن الف،ير ال بيع لا يقيلا لين ت قين المااج عتف ي  القيل  البيعلعلي  لاى المصيبين بم

ي لمات   (2017)ميرتيف لا  الين  يعميوي 30- 20لفا اقتلاام،ي صبي و

الإ ينت الصفيلي لا رغ   رعرت،ي    البي يت المعميري  ثانياا: الإضاءة الصناعية وتأثيرها على الدماغ والحالة النفسية:  

 :المعيصرتلا أن هن اقتلاام،ي غير المارع  لا يكاو ألن آًير قيبي  لين الص   الفسقي لا من هبراكي

النوم ل1 الكيكيت عابل،ات اضطرابات  المفبعش من  لا عليص  ال عن ابار   ليتو النعي   الصفيلي   التعر  لن ينت   :

الإلكترعفي لا يكاو ألن تًبي  أ راا الميتتعفينلا ممي يقبا صععبيت    الفع لا ا  رابيت    القيل  البيعلعلي لا عترالا 

 .   لعات الفع 
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: ه ،رت الاراقيت هن افلسي  التعر  لي عن ال بيع  ما ارتسيع التعر  لي عن الصفيل   تقلبات المزاج والاكتئاب ل2

   المقين يكاو ألن التتل    أفتيج القيرعتعفين عالميتتعفينلا عكع مي يايا من ا تميلي   ،عر هلرا  انكت يا عالتعتر  

 .المامن

   تلرب  ليمي  هلُريت لاراق  العتل  بين اب ييى ال ع ي   ثالثاا: تأثير نوع الطيف الضوئي على الوظائف العصبية:  

 :عمعال  ربيت النيا لاى اب راا هًفين هاان م،ي  يكفي 

 سا انقترلينلا عليال من معال  ربيت النيالا مي يلعيح مفيقبوي ليسراغيت الت  تت يا را   مًل غرى   :الضوء الأحمر •

 .الفع  هع العيياات الفسقي 

 سا الفكي  العصب  عااا من معال  ربيت النيالا مي يلعيح مًيليوي لسراغيت العمل عالاراق    :الضوء الأبيض والأزرق •

ا  (2017)ميرتيف لا  عالم،ي  الت  تت يا تركياو

االل التصمي     أنظمة إضاءة ديناميكيةتككا كيى الفتي ج هكمي  ت مين  رابعاا: التوصيات التصميمية المرتبطة بالإضاءة:  

الاالي لا ب يش يمكن تعايل كات الإ ينت ع يس،ي اليعف  بمي يتفيقا ما  بيع  الفكي  االل السراغ ع يل  المقتلا  الفسقي ل  

 :عتكير التعصييت ألن  رعرت

 .اقتلاا  الإ ينت البي ين البيرات    هميكن العمل عالتعيي  •

 .اقتلاا  الإ ينت الاا    هع ال مران    هميكن الرا   عانقترلين •

 .تعايا الإ ينت ال بيعي     لميا السراغيت لار الإمكين •

لا ليص     غرى الفع  •  .تنفين اقتلاا  الإ ينت الارلين ليتو

الدماغ والجهاز العصبي  2-1-2 الفسقي  عالعصبي   تأثير الألوان على  التهًير لين ال يل   ا  يعيوي     : تيعا ابلعان اعرو

لنفقينلا  يش يمكف،ي أًيرت مكيلر معيف لا عتعايا مقتعييت ال يل  هع ت،ا ت،يلا كمي تكًر لين الإارار عالمااج ع تن اباان 

يت الااليي  تقُ،  بككل مبيكر    تككيل العني ل عتُ ،ر اراقيت لي  الفس  البي   هن ابلعان المقتلام     تصمي  السراغ 

 .(2019)ابراكي لا  التلرب  الإاراكي  عالفسقي  ليسرا االل كيا السراغ

: تصنيف الألوان وتأثيرها النفسي:   :يمكن تصفيى ابلعان ألنأولاا

 .عتكمل اب مرلا البرتنيل لا عابصسر :هلعان اا    •

 .عتكمل ابار لا ابل رلا عالبفسقل  :هلعان بيرات •

كل     من كيى ابلعان ت مل لصي   فسقي  ع قيعلعلي  تكًر لين الاميغ ب ر  ملتيس لا عبيلتيل  لين اقتليبيت الإفقين  

 .االل السراغيت المصمم 

ترتب  ابلعان البيرات بيل،اعنلا التركيالا عانقترلينلا عتقُتلا  ليات     ثانياا: الألوان الباردة وتأثيرها النفسي والعصبي:  

 :البي يت الت  تت يا را   فسقي  عتهمتو  كريوي

ا    الت،ا  لا  يش يُ سا الفكي  العني  عيعاا التركيا عانفتبيىل غيلبوي مي يقُتلا       :ابار - يعُا من هكًر ابلعان تهًيرو

 .هميكن العمللا المكيتالا عالمقتكسييتلا لمي لح من تهًير    لس  معال  ربيت النيا ع ط  الا  

يرما ألن التعاان عال،اعنلا عيعُتبر م،ا وي للألصيا عيعاا الإ قي  بينفقلي  عالتفيغ ل غيلبوي مي يقُتلا      :ابل ر-

 .العيياات عالمراكا الص ي  عالمفيال لت نيت كععر بيلرا   الفسقي 

ي بارليتح السيت  (-  .يرب  بين انقترلين عالرع يفي لا علا يقُتلا     هميكن التهمل هع العتج الفسق  :البفسقل  )لصعصو

تعُا ابلعان الاا    م سات لي عا لا عغيلبوي مي تًير مكيلر مًل ال مي لا ثالثاا: الألوان الدافئة وتأثيرها النفسي والعصبي:  

 :ال يل لا عال يعي لا ليلر  ،  كي ع  انقتلاا     المقي يت الت  تقت،اى الفكي  عال رك 



  2025أغسطس                              ( 13عدد خاص ) -المجلد العاشر  -الإنسانية مجلة العمارة والفنون والعلوم 
 الحضارة والفن وقبول الآخر "تحديات وفرص"( ) - المؤتمر الدولي السادس عشر 

Dr. Heba Ibrahem Sayed Ali ،Researcher. Bayan Abdul Rahman Siraj  ،Neuropsychologically based interior design  ،Maǧallaẗ Al-ʿimārah wa 
Al-Funūn wa Al-ʿulūm Al-Īnsāniyyaẗ ،  Volume 10 Special No.13، August  2025   1857                                                                                              

لعن لعو عم سا ير ا من مقتعييت اباريفيلين    اللق لا عيرتب  بيلإًيرت عال يل ل يقُتلا  غيلبوي    المقي يت  :اب مر-

 .انلتميلي  كيلم يل  هع الصينت الريي ي  لت سيا الفكي  عال يعي 

 .لعن فيب  بيل ييت يعاا الكععر بيلاىن عالنبعللا عيقُتلا  ه ييفوي    هميكن التعي  هع التسيلل اللميل  :البرتنيل -

يرما ليقعيات عالتسيكللا عيُ سا الإبااع عالمرحل لكفحلا لفا اقتلاامح بإ را  هع    ارليتح القي ع لا لا يًُير النيت   :ابصسر-

 .هع التعتر

ن يكمن فليح التصمي   ن     التيير لعن مفيقالا بل    ت نيت التعاان رابعاا: التوازن اللوني في التصميم الداخلي:  

 :اليعف  االل السراغ بمي يتعا ت ما

 ع يس  المكين )را  لا لمللا تسيلل التميل لا لتج فسق للل(  •

 فعع المقتلامين )ه سيللا مر نلا  تاللل( •

 الإ ينت ال بيعي  عالصفيلي     المكين •

 القيي  الًني   عانلتميل  ليبي   المعميري  •

ألن فتي ج  المسر  بلعان معيف   اللي ئ هع  الكععر بيلرا   عانفقلي لا بيفمي يكاو انقتلاا    يلتفيغ  بين ابلعان يعاا 

 .لكقي  لين الص   الفسقي 

 : تأثير الخامات على الدماغ والاعصاب 1-2-1-3

ا  يعيوي    تككيل   تيعا الليميت عالمعاا الت  فتسيلل مع،ي يعميويلا قعان من لتل اليم  هع التعالا    م ي في المبيكرلا اعرو

لتتم  لمت  تمتا  بل  ال ق    قالا  الليفا  لين  بيلليميت  الإفقين  تنتصر لتل   أي ن  عالعصبي ل  الفسقي   اقتليبيتفي 

هًبتت هب يش  التلرب  الإاراكي  عانفسعيلي لا مم أليحلا علا  المقتلا  بيلسراغ من لتل الإ قي  بيلمكين عانفتمين  ي يرب  

ا من البصر    أارار الإفقين ليبي   الم ي   بح ع ،مح   ا هكًر تهًيرو ال،فاق  العصبي  المعميري  هن  يق  اليم  تيعا اعرو

لا  يللصي   السيايي ي  ليليميت مًل الميم لا الصتب لا الاىن هع البرعاتلا تًير اقتليبيت لصبي    ( 2019)ابراكي لا    ل،ي

 .متفعل  تقُ،     ت سيا مكيلر مًل الرا  لا انفستيحلا ال يرلا هع  تن التعتر

 :نماذج من الخامات وتأثيراتها النفسية والعصبية

ليم   بيعي  ترتب  بيل بيع  عالاىنل تقُ،     تنييل التعتر عت،ا   ابلصيالا عتعُاا من الكععر بيلرا      :الخشب •

ا نرتبي ح بيلعفيصر ال بيعي  ا فسقيوي م،ا وي ف رو  .الفسقي  عانفتمينل اقتلاا  اللكا    التصميميت الااليي  يُ اش هًرو

تعُ   بيلنعت عال ااً لا عتقُتلا     التصيمي  الصفيلي ل أن هن كًي   علعاكي    :المعادن )الفولاذ، الحديد، الألمنيوم( •

ا بيللمعا عالبرعات العي سي لا ممي لا يُ عى الإ قي  بيل ميمي     السراغ  .عميمق،ي البيرا لا تقُبا كععرو

 :تعُا ابلمك  من هكًر الليميت ارتبي وي بيلرا   العصبي لا عيعتما تهًيركي لين فعليت،ي :النسيج والأقمشة •

 .فيل  عمريالا يعُاا انقترلين :القطن

ا بيلترى :الحرير  . ل  عفيل لا ي سا انقترلين عيمفا كععرو

 .لا تًُير التعتر عانفاليج أيا ت  اقتلاام،ي بإ را  هع    هميكن غير مفيقب  :الأقمشة الخشنة )مثل الصوف غير المعالج(

ا بينتقيع عانفستيحل تقُتلا  لتكليا الع عح العني  عالبصرولا أن    :الزجاج • ميات كسي   تعك  ال عن عتُ س  كععرو

 .هن الإ را     اقتلاام،ي لا يكاو ألن كععر بيل،كيك  هع لي  اللصعصي 

ا بيلًبيت عالنعتلا لكفح غيلبوي مي يكعن بيراوا عصيبويلا مي لا ينيل    :الحجر )كالجرانيت أو الرخام( • يُ س  لين البي   كععرو

 .من الإ قي  بيلاىن العي س  أيا ل  يقُتلا  بتعاان ما ليميت هلرى
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ليم  صفيلي  متعاات انقتلااميتلا تتفعع    ميمق،ي عمرعفت،يل يفُ ر ألي،ي بعصس،ي ليم  لميي لا لكف،ي لا   :البلاستيك •

 .تسُنا البي    يبع،ي ال بيع  هع ال ق  أيا كيفت م،يمف 

هع   :الجلد • ابًيش  ل ا  اقتلاامح     لفا  العصبي لا ليص   الرا    يقُ،      لا  الفيل   ميمقح  عالنعتل  بيلسليم   يرُتب  

 .لفيصر اليم  المتكرر

ي    هفك   النرانت    :الورق • رغ  بقي تحلا أن هن العر  يًير اقتليبيت أاراكي  لعي  ترتب  بيلتركيا عالإبااعلا لصعصو

 .عالكتيب لا كمي هن ميمقح الفيل  يعاا من الرا   ال قي 

يعتما التهًير الكي  ليليميت    السراغ لين التعاان بين الليميت الصيب   أهمية التوازن بين الخامات في البيئة الداخلية:  

 يلتكعيفيت الت  تلما بين اللكا عابلمك  ال بيعي  مًل الن ن تعُاا من الإ قي  بيل مهفيف   .عالفيلم لا عالبيرات عالاا    

...  .عان تعانلا     ين هن انلتميا المسر  لين ليميت مًل الاليج هع المعيان لا يُ اش برعاوا    اللع الفسق  العي  ليسراغ

عبيلرلا  إن عل  المصم  الاالي  بلصي   كل ليم  عتسيلي،ي العصب  عالفسق  ما المقتلا لا يعُا هقيقوي لعكريوي    

 .ليت بي   م سات ليص   الفسقي  عالتعاان العصب 

 

 : مبادئ التصميم العصبي الداخلي1-3

 

كفيلر بع  المبيا  لتصمي  الاالي  الت  تهًرت بعي  الفس  العصب  عكيى المبيا  تقيلا المصم     تصمي   راغ مفيقا  

ن المااج عالإفتيلي  عالص     عمريا عتعايا الص   الفسقي  عالعنيي  لاا انفقين عتقعن كيى المبيا  ألن ليت بي يت تُ قاِّ

 سقي  العصبي  البق   مًل انكت يا اللاو عالتعتر الاا ا عانر  عك  الفسقي  عالتنييل من بع  انلرا  الف

التل ي  الليا ليسراغ كع لان هقيق  لتصمي   راغ مريا عص    يش يعتما التل ي   التخطيط الجيد للفراغ :    1-3-1

الليا ليسراغ لين  ،  كيسي  تسيلل الاميغ ما المقي يت المياي  عالبي ي  الم ي   بفي عالتل ي  الليا تمفا قيكفي،ي اع من 

غ التافي ليي،ي اع تكعن مف م  ععا     إففي ن ياعركي أ قيقي بيبمين عالرا   ,  عين قبيل المًيل لفا يكيبفي الن  را

ف يا  ي،ي بل فكعر بينرتييح لفا التفنل  ي،ي , ان الكععر بيل ييع عالتراا عالتهلير    التفنل يقبا التعتر عالنيت علا  

ان يكعن التل ي  ليسراغ عا ا عق،ل التفنل    الإ قي  بيبمين    المكين عليص     المقتكسييت عهميكن العمل ليلر يلا

  يح  يش يمكن لمقتلام  المكين ان يتفنيعا عيلاعن  رين،  بككل ا  ل ع اق،ل  

 هنالك بعض النقاط الذي علينا مراعاتها لكي نتمكن من تخطيط فراع جيد:  

ليمقتلامين    السراغ  ت با لفا    التا ت ال رك يلا هن يهلي    انلتبير    :اراق  عت ايا تا ت ال رك     السراغأولا  

تصمي  هو  راغ تميا هميكن العل علرعج مقتلام  السراغ بيقتلاا  لفيصر تعلح انفتبيى مًل ابلعان هع الإ ينت لتعليح 

المككتت  يقبا  ان  يمكن  عاليو  اناا ي   تمفا من  لك   عاللرعج  الالعل  مفي ت  ألن  مبيكرت  ابكلي  ب رين  غير 

مبادئ التصميم العصبي الداخلي

استخدام  الرمل 
الطبيعي للعلاج

استخدام الينابيع
توظيف النباتات 

( لي التصميم البايوفي)
اشكال 

المساحات 
التخطيط الجيد
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عليص     ابميكن الص ي  كيلمقتكسييت عهي ي ابميكن العيم   يلاميغ يقتليا بككل ه  ل ليسراغيت الت  يق،ل التفنل 

 . ي،ي باعن هو ل،ا

بق،عل  ليتفيقا ما ا تييليت المقتلامين   تعاييح هع تطييرىالمرعف  عالتكيى: يلا هن يكعن السراغ مرفوي ب يش يمكن    ثانيا:

ا بيلقي رت عالنارت لين التكيىلا مي يعاا الإ قي  بيلرا   عالقي رت لين البي     المتطيرتلا عكيا يمفا العنل البكرو كععرو

 .الم ي  

ا لصبيوي عتكتت انفتبيى عمن   ثالثا: تنييل ال ع ين    السراغ: ال ع ين غير المرغعا    السراغ يمكن هن تقبا تعترو

من لتل اقتلاا  معاا تمت  الصعت هع تصمي  السراغيت ب ر  تمفا التكتت  المقتعييت الصعتي ال رعرو الت ك      

 .الصعت  عتليت بي   كيا   تقيلا الاميغ لين التركيا عانقترلين

ا من التصمي  لتلفا التعنيا من   رابعا: ق،عل  ال رك  عالتفنل: يلا هن تكعن المقيرات العا    عالتا ت ال بيع  لانو

لتل لعل ال رك  بين المفي ت الملتيس  ق،ي  عيلر لن  ريت اقتلاا  ابلعان اع ان ينات لتميا السراغيت عالتفنل بيف،ي 

 .الإيليبي  من الاميغ بق،عل  يمُكن تنييل التعتر عت سيا انقتليب 

لنا هكير لي  ابلصيا علي  الفس  العصب  ألن علعا لتل  بين هككيل المقي يت اشكال المساحات الداخلية:    1-3-2

عكيى فتهًر بهككيل المقي يت الااليي  بككل مبيكر عكيى يقتليا الاميغ بككيل المقي يت عالعفيصر البصري     عمكيلرفي

   بفي عالبي ي  الم ي  

الاميغ لين انقترلين عكيى أولا:   الكععر بيل ري  عانفستيح ممي يقيلا  المستع   تعاا  المقي يت  المستع  :  المقي يت 

المقي يت تتيا لفي تا نوي بصريوي قيقوي بين ابلاان الملتيس  من السراغ ممي ينيل من التعتر عالنيت عتقُتلا  ليات    غرى 

اصتو ق،تو بين اب راا عتتميا المقي يت المستع   بالعل ال عن ال بيع  اليو  المعيك  هع مقي يت العمل الت  تت يا تع

 .يمكن هن يفتكر بق،عل     مًل كيى المقي يت ممي يعاا الرا   الفسقي 

المقي يت المنقم : تنقي  المقي يت قعان بيقتلاا  ابًيش هع ابلعان هع الإ ينت يقيلا الاميغ بت ايا ع ،  الطر   ثانيا:  

 من كل مف ن  بق،عل لا ممي يعاا التف ي  العني  عينيل من السع ن الإاراكي   

المقي يت المتعااف : التعاان    التصمي  المقي يت الااليي   رعرو لاا عيلر لن  ريت تعايا العفيصر بككل    ثالثا:

متفيغ  قعان    ابًيش هع التعايا ال،فاق  ليمقي   عالسراغيت المتعااف  تلعل الاميغ يكعر بينفقلي  عتعتما كيى السراغيت  

 ر بقتق  من لان ألن آلر اعن تكعيش بصرولين تعايا العفيصر ب رين  تلعل العين يت ر

المقي يت الم يي  عالم ي  : اقتلاا  ال عن عال ل بككل يك     المقي يت الااليي  يقيلا    تعايا التركيا   رابعا:

عليا انفتبيى ألن هلاان معيف  من المقي   عالتبيين    الإ ينت بين مفي ت ملتيس  يمكن هن يعلح انفتبيى ألن هلاان م اات 

ا ما ال سي  ل ي هع أ ينت مفلس  عيليت تسيلتو لصبيوي م ساو  .ين أ قي  الرا      المقي يت ابكًر  تمو

 توظيف النباتات في الفراغ )التصميم الداخلي البايوفيلي(  1-3-3

الَّذِي جَعلََ  ")قال تعالى  الفبيتيت ك  مليعليت لين،ي الله تعيلن عل،ي ع عا ا كًيرت لييفي علا يكركي الله تعيلن  يلنران الكري   

ن نَّ  ا م ِ وَاجا ناَ بِهِ أزَأ رَجأ داا وَسَلكََ لَكُمأ فيِهَا سُبلُاا وَأنَزَلَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءا فأَخَأ ضَ مَهأ رَأ  (53سورة طه، الآية "باَتٍ شَتَّى  لَكُمُ الأأ

يعتبر ه ا اباعات النعي  الت  تكًر بككل أيليب  لين الص   الفسقي  عالعصبي  للأ راا عيعتما   التصمي  الاالي  البييع يي 

عالكععر بينقترلين عتنييل  لين امج العفيصر ال بيعي  مًل الفبيتيت االل السراغيت لت سيا التسيلل الإيليب  بين الإفقين

 التعتر 
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 فوائد الطبيعة والنباتات على الصحة النفسية والعصبية: 

التركيا  المااج عاييات  التعتر عت قين  تنييل  اف،ي تقيلا     عالعصبي   الفسقي   الص    عالفبيتيت لين  ال بيع   من  عا ا 

 .عالإفتيلي  عيق،     ت قين لعات ال ييت عت نيت التعاان الفسق  عالعني 

 اعتبارات وإرشادات التصميم الداخلي البايوفيلي  

ينترح كيا اللان  ر ييت التصمي  المبفي  لين ابب يش القيبن  من لي  الفس  البي   عالمفي ر ال بيعي  العتلي لا عتصمي   

الرليي  الص ي  الني   لين ابال ل التبرت كيى انلتبيرات لين ماى الم،ي لني  البييع يييي عفعا ي،ي ال قي  من هلل تع ير 

 ( 2022مييع  13)لي لا بي   ص ي  مري   

 وهذه اعتبارات التصميم هي 

 اب في  هع الكر يت المامل   رب  المقي يت الااليي  بيلس ين الليرل  لن  ريت -

تكعين التتى    ارتسيليت القنى لتع ير مفي ت ليم  مستع   عم ينت ب عن الف،ير عمفي ت بيرتسيليت قنى هلل  - 

 عهكًر لصعصي ل

 أ ي   المكين بيلفبيتيت مًل ابلكيا الع ري  هع أاليل لفصر اللاار ابل ر -

 تع ير تصيمي  مميات لليقيت بين الفبيتيت عالاكعرل -

 تع ير اللصعصي  البصري  بين الاالل عالليرج  -

 تع ير مكين المقتلامين الكراق  المت رك  بين المنيلا الًيبت  م ي   بيلفبيتيت  -

 خصائص البيئة الطبيعية الشفائية:

 : بي   تع ر انفعاال الفسق  عالمكيف  لن المليعى اليعمي  عالرعتين اليعم ل الابتعاد •

 : بي   مر ب  عغفي  بمي يالع نقتككي ،ي عكهف،ي ليل  آلر ملتيى علي الاتصال •

: بي   بقي  لا ق ركي هقر بق،عل  اعن لفين لين قبيل المًيل الف ر ألن الطيع لا غرعا الكم لا ابعرا  الت  الإبهار •

 ي رك،ي الفقي (ل 

 : بي    بيعي  تليت ال  ل بينفتمين عتكيا هفك ت،ي انكتميميت الملتيس  بهللل التعا ت بهلل ل،االتوافق •

 

 

 

 ( 2022مايو   13)علي،   التصميم الداخلي البايوفيلي( 1صوره )

الرمل ال بيع  اعلاعى الله تعيلن عكع فعع من الترب  اليو يكر الله تعيلن      :استخدام الرمل الطبيعي للعلاج    1-3-4

 (55قعرت  ح: الآي  "مِنأهَا خَلقَأناَكُمأ وَفيِهَا نعُِيدُكُمأ "النران الكري  ليل تعيلن 

( كع هقيعا لتج فسق  لاي  يقتلا     لميا اف ين العيل  يقتلا  الرمل ال بيع  لتلي  اع تنييل  SPTالعتج بيلرمل )

التعتر عت،ا   انلصيا عهي ي ي قن من الاعرت الامعي     اللق  كمي يقتلامعفح كًيرا من الفي  لعتج مكيكل الرعميتيا  

 عان  المسيصلل 
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( بعل مرا    SPTافتكر العتج بيلرمل بككل كبير    ليرت اقيي عليص     الييبين عكعريي عت  ت بيت العتج بيلرمل )

الييبين    النرن العكرين عيعلا    الييبين هميكن كًيرت يقتلا   يح الرمل ليعتج مًل ال اا ت العيم  عالمفتلعيت عهي ي 

  اا ت البيعت عت  تصمي   اا ت ليم  كبيرت ت تعو لين الرميل ليمك  لييحل 

عت  اقتلاا  العتج بيلرمل عيلر لن  ريت المك  لييح اع ا ن الرلل  يح لمعيلل  انكت يا عا  راا النيت عان رابيت 

العنيي  عكفير العايا من الاراقيت الت  اًبتت ص   العتج بيلرمل ع عا ا الرمل للأ سيل عالبيلطين  يش اًبتت الاراق  ان  

 ل (2017)رعقيرلا  يل القيعر العاعاف  عهي ي ينيل التعتر عي قن الاعرت الامعي  لاي،   لعا اب سيل بيلرمل عالمك  ليي  ين

علفا تصميمفي ليمقيكن عالمفتلعيت العتلي  من اب  ل تلصي  مكين مًل ال اا ت الااليي  يقتلا   يح الرمل ليمك   

  يح عالتلي  من ال يل  القيبي  عت قين الص   الفسقي  عالعنيي ل 

الساخنة:    1-3-5 الينابيع  "ال ميميت  استخدام  هع  المعافي "  بيلمييى  "العتج  بم  ي  هي و القيلف  عالمعرعى  بيليفيبيا  العتج 

عك  من العفيصر    القيلف " كع عا ا من هلا   ر  العتج ال بيع  الت  كيفت تقتلا  لعتج الكًير من المكيكل الص ي 

رٍ قدَأ قدُِرَ ال بيعي  الت  اعلاكي الله تعيل عيكرت    النران الكري  ليل   ضَ عُيوُناا فاَلأتقَىَ الأمَاءُ عَلىَ  أمَأ رَأ نَا الأأ رأ   "تعالى "فَفجََّ

 (ل 12الآي  : النمر )قعرت

عاليفيبيا القيلف  اع مي يقمن ب مي  المييى القيلف  ال بيعي  لح  عا ا ص ي  كي ي لا ت تعو المييى المعلعات    اليفيبيا القيلف   

ال بيعي  لين ملمعل  متفعل  من المعيان الملتيس  الت  ت ،ر  عا ا أيليبي     لتج الرعميتيا لا عهمرا  الليالا عت،ا   

 انلصيالا عانقترلينل 

علا هلريت اراق  تلريبي  لين عا ا علكرين كلصي كيفعا يقت معن بمييى اليفيبيا القيلف  ال بيعي     قيفط،ي تيتعبيف   

مييلاولا ت  التيير كل مكيرر بككل لكعا   عمن ً  ت  الران منيبتت للما المعيعميت  عل ككنن ابكلي  عمعر   

 المكيكل الت  تعال،، ل

عفتيل  ل،يى الاراق  هارر ككنن ابكلي  ان انقت مي     اليفيبيا القيلف  لح تهًير لين الص    يش يتعرلعن  تلرج  

مف،  القمع  المعلعات    القيم، لا عكيى المييى ليارت ت،ا   انلصيا عتنييل ان  اللق  عاقترلين اللق  عتعايا الص    

 ل(2021)قيرليفيتيعارولا الاعرت الامعي لا عمفا مكيكل الليا عتكطيل الل،يا ال، م  بقتق لا عت قين 

ما ال رك  الت  تعيكح القععاي     كل انتليكيت عالملينتلا عليص   يمي يتعيت بيلن يع القيي   عالتر ي،  اليو ك،ا  

فنتت فعلي     الككل عالم معنلا  ،رت المفتلعيت العتلي  بيلعيعن ال يرت علا  ،ر مفتلا لتل  يقتلا   يح اليفيبيا  

   165ليفي قيلفي ع يبيغ ارتسيل،ي لن ق ا الب ر    19 تعو كيا المفتلا لين  القيلف  ليعتج يقمن بمفتلا الطيم  لا ي

ارل   رارت،ي   الإلميلي     80عتبيغ  عتبيغ مقي ت،ي  م عي   السصعل  2 49800ارل   بيرات ع ي رت     يلعي،ي  لا ممي 

لعالع     اللان اللفعب  الطرب  التيبا لإاارت م ي    الييش ا ابربع  نلتاال مفيل،ي    السصعل ابربع  عينا كيا المفتلا  

 من مف ن  مك  المكرم ل

عبيلععات ألن متفاى المين ال ير بطمن لا  إن المككرات تككا ألن هن المعلا باه    هلي ك ن من  صت،ي »القيي ي  العتلي «  

اليين علاعا  يلت،       العا اين  هلااا  التفي  رليل ابلميل  رص     19ما تاايا  و ما  ابرلي  تاريليي ولا عقتايا  ليفي

يتعلا   المفتلالا عاليو  لتناي  لاميت عرليي  يات لعات ليلي   انقتًمير     اليعلقتي  عالمقيفات  اللاميت  هن تايا  ي،ي 

 ل (2032)انبي لا 
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 الإطار التحليلي:   -2

التحليلية  2-1 الدراسة  من  التصمي    :الهدف  لمبتا   مفتلعيت لتلي  م يي  عليلمي  عماى ت نين،ي  لفمييج من  ت ييل 

 العصب  الاالي  عمعر   اق  التصمي  المقتلام     المفتلا الت  تعًر لين انلصيا عالاميغ 

 معاير اختيار نماذج الدراسة التحليلية  2-2

 التيير مفتلعيت لتلي  م يي  عليلمي     •

 التيير مفتلعيت ل،ي هقيليا تصميمي  لتلي  ممياى  •

المييى مًل اليفيبيا اع فقي  الب ر( الت  تقيلا       -ال بيع  عالفبيتيت-ال،عان-يت من التصمي  العفيصر ال بيعي  )الكم  •

 ت قين لعات ال ييت عص ت،ي 

 معاير تحليل نماذج الدراسة التحليلية  2-3

 اراق  هق  التصمي  المكًرت لين لي  الفس  العصب     المفتلعيت  •

 مبيا  التصمي  العصب  الاالي  الم بن     المفتلعيت العتلي   •

العلا     2-4 هابيتاس  )منتجع  التحليلية:  الدراسة  عارمبياركعى  ،  Habitas AlUlaنماذج   Hotelمفتلا 

Warmbaderhof منتجع سانت ريجيس البحر الاحمرلا The St Regis Red Sea Resort) 

 / منتجع هابيتاس العلا1

 نوع المبنى:  المصمم  الموقع:

ينا    عااو لكير بمف ن  العت من 
 المميك  العربي  القععاي  

 مفتلا لتل   صم  من لبل كرك  كيبيتي  العيلمي 

   
 (2023)مجدي،  ( منتجع هابيتاس والمندمج وسط الطبيعة الجبلية لمنطقة العلا 4-3-2صوره )

 نبذة عن المنتجع:  

مفتلا  يلر مقتاا  ينا    عق  المفي ر ال بيعي  اللتب  عالصلعر الص راعولا يتميا المفتلا باملح بين السليم  
ا من البي   ال بيعي  الم ي   اعن هن يكًر   عانقتاام لا  يش ت  بفيكى بيقتلاا  معاا م يي  عصاين  ليبي  لا ليصبا لانو

يلرت عينا  المفتلا مرا ت متفعل  مًل القبيلا ع ع  قبي   ليرل لا  غر       100قيبوي ليي،ي عي   المفتلا  عال   
 عهميكن لتقترلينلا أ ي  و ألن تليرا ًني ي 

 

 دراسة أسس التصميم المستخدمة في المنتجع  

 الخامات  الإضاءة الألوان

ت  اقتلاا  هلعان ال بيع  لك  يفقل  -
 المفتلا مع،ي عابلعان كيي

الكععر   -1 تمفا  الترابي   ابلعان 
 بيلاىن عانتصيل بيل بيع  الم ي  

الم ييات   -2 ال بيعي   مًل  ابلعان 
أ قي   لإ سين  تقُتلا   اببي  

 بينتقيع عال،اعن    الطرى 
الاا      -3 ارليت  ابلعان  مًل 

هلعان   تعك   عاب مر  البرتنيل  
عتقتلا   العت  الكم      غرعا 

ا لين الإ ينت   -1 يعتما المفتج كًيرو
المستعح   التصمي   بس ل  ال بيعي  
عالفعا ي الكبيرت عكيا يقيلا لين ليت 
الم ي   ما  انفقلي   من  لع 

 الص راعو  
ان ينات الصفيلي  المقتلام :    -2

تقُتلا  أ ينات لي ت  عاا    لإبراا 
الم ي    للأميكن  ال بيع   اللميل 
ال،يا    الإ ينات  عكيى  بيلمفتلا 

 تقيلا لين تعايا انقترلين 

ال بيع   -1 بككل  :اللكا  يقتلا  
هقيق     البفين الليرل  عالايكعرات 
الااليي  لإ سين لمق   بيعي  اا   لا كمي 
ال بيع   ما  المكين  تفيغ   من  يعاا 

 الص راعي  الم ي    
اقتلاا  اب لير من المف ن  فسق،ي   -2

ممي يعاا انقتاام  عانفقلي  ما البي    
 الم ي     
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التسيصيل   لسيى     بككل 
الاىن  لتعايا  عالايكعرات 

 عانقترلين  
تُ س   يعي    -4 الل ران  ابلعان 

 ليمكين عالكععر بينفتعيش 

اقتلاا  المكيلل عالسعافي  الت     -3
تعاافوي  يليت  بيلتراش  أ قيقوي  ت س  
هلعان  عالتراش     ال ااً   بين 

 .المفتلا

الكتين   -  3 مًل  ال بيعي   ابلمك  
بيلرا     أ قيقوي  تمفا  الت   عالن نلا 

 عالسليم     العلت فسقح

  
 

 ( 2021)غانم،   ( التصميم الداخلي لمناطق الراحة والنوم بالمنتجع7_6_5صوره )

 مبادئ التصميم العصبي الداخلي في المنتجع1-

 العلاج بالرمل في المنتجع  توظيف النباتات   شكل مساحات المنتجع  تخطيط المنتجع  

المفتج معال  بككل مفت   
بعيات   مقي يت  لين  عمبفيا  
يعاا  مي  بع ،يلا  لن 
عال،اعن   اللصعصي  
المرا ت   عهي ي  لياعار 
الم يل   مًل  الر يقي  
ع ميميت  الص    عالفياو 
لتكعن     القبي   مصمم  
يمكن  ب يش  المفتج  ليا 
من   بق،عل   ألي،ي  العصعل 
عتق،يل  السيتت  لميا 

 ال رك   

المستع  -1 المقي يت   :تعلا 
عال اا ت  انقتنبيل  مًل 
ت سا  عالم يل   الليرلي  
الكععر بيل ري  لكن    بع  
الإ قي   تقبا  لا  ال ينت 

   .بسناان اللصعصي  
المطين   -2 المقي يت   :تعلا 

عغرى   الفع   غرى  مًل 
بيبمين  أ قيقوي  تع ر  المقيج 

 عالرا   

الفبيتيت     تع يى  ت  
لييل  بككل  المفتج 

الم يي   عاقتلاا  الفبيتيت 
المفيخ  ما  عالمتكيس  

الصبير    الص راعو مًل 
عكيى   البري   عابلكيا 
ألن  ت تيج  ن  الفبيتيت 
عتت مل  المين  من  الكًير 
 ارليت ال رارت العيلي   

تلرب   كع  بيلرمل  العتج 
مفتلا  لتلي   ريات ينام،ي  

العت من   كيبيتي   كلان 
 يقستح المتكيمي  لتقترلين 
لتل  من  عانقتكسين 
انتصيل بيل بيع   يش أن 
لتلي    لصي    ليرمل 
اللق   ت،ا    لين  تعمل 

 عالعنل

 Hotel Warmbaderhofمفتلا عارمبياركعى  -2

 نوع المبنى:  المصمم  الموقع:

الاكتعر   فيلباخ   الفمقي ينا    مف ن   التراح  لين  بفينو  هفُك ت 
 تريبعلت  

 مفتلا لتل  

   

 ( 2024)منتجع وفندق وارمبادرهوف، (  10_9_8صوره )

 نبذة عن المنتجع:  

الص ي    عالعتليت  انقترلين  بين  تلما  متكيمي   تلرب   بتناي   يعُرى  البتال  الص ي      المفتلعيت  هرلن  من  يعا 
الفيبع  مبيكرت من يفيبيا ت ت ابر لا ممي يلعيح عل،    ال راري   ال بيعي     بي    بيعي  قي رتلا عيكت،ر بمييكح 

 مًيلي  لم ب  الر يكي  عالص    

 دراسة أسس التصميم المستخدمة في المنتجع  

 الخامات  الإضاءة الألوان

تتفعع ابلعان المقتلام     المفتلا  
 لتعاا الكععر بيلرا   

اليعن ابل ر ال،يا  اليو يكيبح   -1
يمفا   ممي  عابكلير  الفبيتيت  لعن 
  .كععراو بينفتعيش عانرتبي  بيل بيع 

لتفيقا  بعفيي   الإ ينت  التيير  ت  
ابلعان ال،يا   عالمري    يش تقيك  
تعايا  كبير     بككل  الإ ينت 

 الكععر بينقترلين عالرا    

يعتبر اللكا من   :اللكا ال بيع -  1
الليميت ابقيقي     المفتلا عيقتلا  
بع    ع تن  عابًيش  ابر ييت     
اللاران اللكا يعاا الكععر بيلاىن  

 عابمين عيرتب  بيل بيع 
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لين  -2 يقيلا  السيتا  ابار   اليعن 
ت،ا   ابلصيا عيعك  صسين القمين 
المكين لعاو   عالمييىلا ممي ي س  لين 

 .من ال،اعن
اليعن البيج عالقكرو كيى ابلعان    -3

بيلاىن  الإ قي   تمفا  الم ييات 
 عالرا  لا عت يى كععراو بينقتنرار 

يع     -4 السيتا  عالبف   اللكب  
ال يبا  المكين كععراو بيلاىن عيكمل 
ال بيع لا ممي يلعل البي   تباع  بيعي  

 .عمر ب 
 

الإ ينت ال بيعي : يعتما المفتلا   -1
ال بيعي    الإ ينت  لين  كبير  بككل 
بالعل  تقما  الت   الكبيرت   يلفعا ي 
ص ي    بي    لتع ير  الكم    عن 
ال يعي   من  يايا  عاي ي  عمتعااف  
عالكععر بينفتعيش عيعاا الراب  ما 

 ال بيع  الم ي  
اقتلاا   -2 يت   الصفيلي :  ان ينت 

المصيبيا  لبر  عملسس   اا     أ ينت 
ملتيى  اللااري      عاببيلعرات 
المكين  يع    ممي  المكينلا  اعايي 
تقبا   عن  عكيا    مري    هلعانو 
 .التعتر عتايا من الكععر بينقترلين

يعك     -2 ال لر  ال بيع :  ال لر 
كاعناى  عي س   عانقتنرارلا  الصتب  
عتنييل  اليكن  تصسي   عيقيلا    

 .الإل،يا
يقُتلا  الاليج    الفعا ي   :الاليج  -3

مستع     أ تل   المكين  ليمفا  الكبيرت 
بالعل  عيقما  الم ي    ال بيع   لين 
الإ قي   يع    ممي  ال بيع   ال عن 
ال بيع   ما  عانفقلي   بينتقيع 

 الليرلي  
عالبت -4 مفي ت   :القيرامير     

القيرامير  عيقُتلا   عالقبي  ال ميميت 
بقي    عتصيمي   كيا    بهلعان  عالبت  
كععراو  عي س   التف يى  يق،ل  ممي 

 بيلفنين عالف ي  

   

 ( 2024)منتجع وفندق وارمبادرهوف، ( 13_12_ 11صوره )

 مبادئ التصميم العصبي الداخلي في المنتجع 

 العلاج بالينابيع الحارة   توظيف النباتات   شكل مساحات المنتجع  تخطيط المنتجع  

 وارمبادرهوفمفتلا  
(Warmbaderhof  )

لتيبي   بعفيي   مصم  
ب رين   الاعار  ا تييليت 
ت من الرا   عانقترلينلا  
ما تل ي  مكيف  يق،      
بيلقكيف   الكععر  تعايا 
بيل بيع   الاعار  عارتبي  
انقتنبيل  لمف ن   بيلفقب  
عيات  عمتقا  مستعح   ،ع 
عم ين   اا ئ  تصمي  
بس ل   بإ ينت  بيعي  
عيع ر  الكبيرت  الفعا ي 

و   و  عريي بيلرا    أ قيقي
عيقيلا الاعار لين التكيى 
ال،يا     المفتلا  هلعان  ما 

 مفي الي    ابعلن 
عالسراغيت   عالطرى 
معال    ابلرى  ،يح 
عمري    مف مح  ب رين  

 ليعين 
 

لين  تعتما  المفتلا  مقي يت 
لين  انفستيح  بين  التعاان 
ال بيع  عاللصعصي  مي يع ر 
تلرب   ريات تلما بين الرا  لا  

 اللميل عال،اعن 
مًل 1 المستع  :  المقي يت   /

ال اا ت  انقتنبيل  صيل  
اليعغي  ،يى  ليقيت  الليرلي  
ا   المقي يت المستع   تيعا اعرو
الرا     تعايا  هقيقيوي    
ليت   لتل  من  عانقترلين 
تعاا   عافقييبي   هلعان  بيعي  

 من انتصيل بيل بيع 
مًل 1 المطين :  المقي يت   /

المقيج  عغرى  الإليم   غرى 
تيعا  البلير  ،يح  ع ميميت 
و    تعايا الرا    اعراو هقيقيي
ت    ع  المكين  عانقترلين    
المطين    المقي يت  كيى  تل،يا 
عليميت   كيا    بتصميميت 
ب،اى   مري  لا  عهلعان   بيعي  
الص     تال   هلعان  ليت 

 الفسقي  عالعصبي 

ت  تع يى الفبيتيت بعفيي  
المقي يت  ملتيى     
ال،اعن   من  هلعان  لليت 
عتعايا   عانقترلين 
لياعار   الفسقي   الص   
الفبيتيت     هكمي   تتمًل 
لي   ن      المفتلا 
علكن   اللميل لا  الليفا 
الفسق   ابًر  ي     هي و

 عالص   اليو تع رى 
الفبيتيت      اقتلاا   عت  
لتليت  انقتنبيل  مف س  
ممي  اا  وي  هعليوي  اف بيلوي 
لين   الاعار  يقيلا 
مفي  بينقترلين  الكععر 
ألن   العل،   ل    

 .المفتلا
الفبيتيت      اقتلاا   عت  
المفتلا  لميا  راغيت 
مارعق   ب ر   تنريبي 
البي    لعات  لت قين 
لين   عالليرلي   الااليي  
بي     علليت  قعانلا   ا 
تلما بين اللميل ال بيع  
 عالرا   الفسقي  عالبافي  

تميا  الت   اللاميت  من 
ال يرت  اليفيبيا  المفتلا ك  
المييى  اقتلاا   يت    يش 
ال بيعي  الطفي  بيلمعيان من 
القيلف       اليفيبيا 
الت   الملتيس   العتليت 
الص     ت قين  تقت،اى 

 البافي  عالفسقي  لياعار 
بيليفيبيا    العتج  عينا  

تلما  تلرب   ريات  ال يرت 
انقترلين  بين  عا ا 
بيقتلاا   ال بيع   عالعتج 

 المييى المعافي  القيلف 
بيلمييى   العتج  عيقيك  
مقتعييت   تنييل  ال يرت    
التعتر عالنيتلا بس ل تهًيرى 
الم،ا  لين اللق  عالعنللا  
 .ممي يعاا انقترلين العي 
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   The St Regis Red Sea Resort منتجع سانت ريجيس البحر الاحمر-3

 فعع المبفن:  المصم  المعلا:

ينا لين الب ر اب مر    مف ن  اميج  
    المميك  العربي  القععاي   

 مفتلا لتل   المعميرو الك،ير كيفطع كعمي 

   
 ( AlUkla ،2024)( 16_15_ 14صوره )

 فبيت لن المفتلا: 

مفتلا قيفت ريلي  الب ر اب مر يعا عل، و  يلرت يركا لين انقترلين عالر يكي لا عي   فيايوي ص يوي ينا  ملمعل  
 .من العتليت عاللاميت الت  تكمل ليقيت تاليرلا علتليت ليبكرتلا عليقيت يعغي لفا كرع  الكم  عغرعب،ي

بيلإ ي   ألن العتليت ي تعو المفتلا لين مرا ت ريي ي  مًل مركا ليييل  البافي  عمتلا ليتف  عالبيال ممي يتيا 
 لي يعى تلرب  متكيمي  تلما بين الرا   عالفكي  الباف   

 دراسة أسس التصميم المستخدمة في المنتجع  

 الخامات  الإضاءة الألوان

المممتمفممميغمممم    انلمعان  اقمممممتملممماا   تم  
المقمممممتع ميت من ال بيعم  القمممممي ييم  
عالصممممم راعيم  الم ي م  بمح مممي يمفا  

و  و عهفيني  المكين لعاو اا  ي
المارلميت الترابيم  ممًل البيج يعك   -1

لميل الصممممم ران عيع   الكمممممععر 
 با  ن عانفقلي  ما البي   

ارليت ابار  عابل ممممر الت   -1
عالكمممممعممميا  المبم مر  هلمعان  تم ممميكم  

 المرليفي  الم ي   بيلمكين
الممم،ممماعن  تمممعممماا  ابلمممعان  عكممميى 

 عانقترلين عانفتعيش  

تماج بين ال عن ال بيع  عالعفيصر  
 الصفيلي  لي صعل لين تعاان مًيل 

الإ ينت ال بيعي : تقتلا  الفعا ي   -1
لاييات  المستعح  عالتصمي   الكبيرت 
العل ال عن ال بيع  ألن المقي يت 
الااليي لا ممي يليت بي   اا    عم بب  

    المكين   
اقتلاا   -2 الصفيلي :  الإ ينت 

هلعان  يليت  ممي  الاا     الإ ينات 
ما  يبا  تتفيقا  عكيا    مري   

 .المفتلا

ليميت  بيعي   المقتلام   الليميت 
 عمقتاام  مقتع يت من البي   الم ي  

ال بيع -1 العايا  :اللكا  يقُتلا     
بمي     الاالي لا  التصمي   لفيصر  من 
يع    ممي  عابر ييت  ابًيش  يلر 

 كععر بيلا  ن    السراغ 
الفعا ي   :الاليج-2 اقتلاامح     ت  

لين   را ع   أ تنت  لتع ير  الكبيرت 
ال بيع    ال عن  العل  عاييات  الب ر 
عانرتبي    بينفستيح  الكععر  يعاا  ممي 

 بيل بيع   
ال بيعي   -3 الن ن   :ابلمك   تكمل 

المسرعكيت  عتقتلا      عالكتين 
 عالقتي ر لتع ير الرا   عانقترلين

بيلقسل لن يت لمف ن  انقتلمي    (2024لا  AlUkla)(  19_ 18_ 17صعرى )
عغرى الفع  عالت  ت ،ر ابلعان عالليميت المقتلام  عالمماعل  بين هلعان  
الإ ينت  بين  الماج  عهي ي  عالرميللا  الب ر  هلعان  عك   الم ي  لا  ال بيع  

 ال بيعي  عالصفيلي   

 
  

 مبادئ التصميم العصبي الداخلي في المنتجع 

 العلاج بنسيم ورمل البحر  توظيف النباتات  شكل مساحات المنتجع تخطيط المنتجع 

ت نيت  ألن  ي،اى  تل ي  
تعاان بين السليم  عال بيع  
السراغيت  تعايا  عت  
لق    مف م   ب رين  
لتقتنبيل عكع مكين مستعح  
علق  لي  ليلاميت علق   

ليمفتلا  -1 العيم   المقي   
ما   مستعح  بتصمي   تتميا 
الب رلا  لين  را ع   أ تنت 
الإ قي    من  يعاا  ممي 

 بينفستيح عالتر يا 

المقي يت  تصمي   ت  
لي سي    بعفيي   الل ران 
لين الفبيتيت الم يي  ممي 
كععر   ليت  تقيك     
عانفطمي    بينقترلين 
كيى   عتكمل  ال بيع      

ينا  المفتلا تلرب  لتلي  
بين  عا ا  تلما   ريات 
الب ر  يش   عفقي   الرميل 
المااج   يقيلا لين ت قين 
عانتصيل   الفكي   عتلايا 
الص     عيعاا  بيل بيع  
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 اهم النقاط التي تم استنتاجها من نماذج الدراسة التحليلية:  2-5

العفيصر ال بيعي  الت  هعلاكي الله تعيلن ك  ابقي  لكل المفتلعيت العتل لا بف،ي تيعا اعراو كبيراو    ال  ص     •

الإفقين الفسقي  عالعنيي  عاللقاي  قعان كفي فت اش لن ال،عان الفن  اع المييى العيب  )اليفيبيا ال يرت( اع الفبيتيت اع الرمل  

بتفيغ  لت،ا   ابلصيا عت قين المااج عتعايا ال يل  الإيليبي  لاى انفقين لا عال بيع    هع  تن  عن الكم لا كي،ي تعمل

ك  الاعان الس رو اليو عكب،ي الله لفي عاليو يقيلافي    اقتعيات التعاان     ييت ميي   بيل طع  عتت،عر الص   الفسقي  

 لتل    عالت  تعيلج بع  انلرا  الفسقي  ليا  ،يح  رعري     هو مفتلا

 راغيت لمفتلا لتل  فيلا يلا لييفي هعنو التيير العفيصر المفيقب  من  يش الإ ينت عابلعان المقتلام   لتصمي  •

عالليميت الت  تعاا من را   عاقترلين المقتلامين عت بيت مبيا  التصمي  العصب  الاالي  لمعر   كيى تهًر البي   

 . قن من ال يل  الفسقي  عاللقاي  ليمقتلامينالم ي   لين العنل عالفس  عفتمكن من ليت بي   كيمي  تُ 

 

 : الدراسات التطبيقية  3

 الهدف من الدراسة تصميم فراغات مركز ترفيهي استشفائي وفقا لمبادئ واسس التصميم العصبي الداخلي  

ي،اى كيا اللان من الب ش الن تصمي   راغيت االيي  لمركا تر ي،  اقتكسي    لي   لين مقدمة عن الدراسة:    3-1

مبيا  لي  الفس  العصب لا لتع ير بي   ت قن من الص   الفسقي  عالعصبي  عاللقاي  لاعار  يش يماج كيا المفتج بين 

ي يت تقت،اى ت،ا   انلصيا عت سيا مكيلر العي  عالسن لت نيت التعاان بين العنل عاللقا لا عت  التركيا لين تصمي  مق

الرا   عالقعيات عكيى المقي يت ت تعو لين لفيصر  بيعي  اعلاكي الله قب يفح عتعيلن عيكرت    النران الكري  مًل 

الن اقتلاا  ابلعان المفيقب  اليفيبيا ال يرت عالفبيتيت عالرمل عهي ي فقي  الب ر عالت  تقتلا  كعتج    المفتلا بيلإ ي    

لكل  راغ عان ينت ال بيعي  الت  ن غفن لف،ي عهي ي اقتلاا  تنفييت لتلي  مًل الطر   الارلين لتلي  اع التنييل من  

انكت يا اللاو علليت تلرب   ريات عتلايا ال يل  لا عيعتما تصمي  المفتلا لين انفقييبي  عاللصعصي  عالق،عل      

عت لن  التفنل  بعياا  عالعصبي   الفسقي   الص    تعاا  بي    عت نيت  الاعار  ا تييليت  لتيبي   عمطين   مستع    مقي يت  ع ير 

  طع يت ال ييتل 

ت  اقتي،ي  ككل كيكل المركا من ككل اكرت الربيا الت  تتميا بتعاا العاف،ي عت  اقتلاا   الفكرة التصميمية للفراغات:    3-2

ا عهي ي يع   افقييبي    ابككيل المف في  عالل ع  انفقييبي  المعلعات    الاكرت ممي يمفا المركا  يبعوي  رياوا عممياو

 ليمفتلا عتراب ح عاتصيلح بيل بيع 

 اللاميت العتلي (  -غرى الإليم  -انقتنبيلالمسقط الافقي وفراغات المشروع: فراغات المشروع: ) 3-4

 اقسام الخدمات العلاجية:  3-5

 قسم الينابيع الساخنة:  •

رَ  رْفَي ابْرََْ  لُيعُفوي  َيلْتنََن الْمَينُ لَيَنٰ همَْرٍ لَاْ لاُِّ  ( 12الآي  : النمر )قعرت ")ايح لرآفي  لن اليفيبيا ليل تعيلن " سََلَّ

لي  لطرى الإليم  عهي ي  
ص     فياو  لين  ي تعو 

 عمف س  تالير عمقيج  

تتفعع    -2 المطين :  المقي يت 
السيتت   بين  السيتت  هككيل 
تتميا   الكي ئ  ع يتت  العي م  
بيللصعصي   يش ت تعو كل  
ممي  لي   مقبا  لين   يت 
عرا     لصعصي   ي من 

 ليفانن

ال اا ت   المقي يت 
المعرل  عابكلير الكبيرت 
عتعاا   ال ل  تع ر  الت  

 من لميلي  المكين 

من   عينيل  عالعنيي   الفسقي  
التعتر الاا ا عيع   كععر 

 بينقترلين عال،اعن  
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ن ُ عرِّ قَيْفَينَ تفَبتُُ  ")ايح لرآفي  لن الايعت ال بيعي  ليل تعيلن  قسم المساج بالزيوت الطبيعية وسبا: • عَكَلَرَتو تلَْرُجُ مِّ

يِّينَ" قعرت المكمفعن: الآي   بْغٍ لاِّلْْكِّ  (   20بِّيلاُّكْنِّ عَصِّ

فَْ،ي لَينَْفَيكُْ  عَ ِّيَ،ي ")ايح لرآفي  لن الرمل عكع فعع من التراا ليل تعيلن  قسم العلاج بالرمل والعلاج بنسيم البحر:   • مِّ

ياُكُ ْ   ( 55قعرت  ح: الآي   "فعُِّ

ا بيَْنَ يَاَوْ رَْ مَتِّحِّ ")ايح لرآفي  لن الرييح ليل تعيلن  يَيحَ بكُْرو و هرَْقَلَ الراِّ  (48قعرت السرلينلا الآي   "عَكعَُ الَّيِّ

)ك  غر   ت تعو لين صفاع   ع   لي  يفبعش مفح  عن قي ا هبي  مار  بق عع يصل الغرفة الزرقاء:   •

الين  يعميوي    الصبيح البيكر عكيا يال    30ألن    20لعك  عيت  الليع  همي  كيا الصفاع  لمات تتراعح بين    10,000ألن  

ا"لين  عا ا  عن الكم  ايح لرآفي  لن الكم  ليل تعيلن  ا مُنيِرا ا وَقَمَرا سَ سِرَاجا (  61قعرت السرلين: الآي  "وَجَعَلأنَا الشَّمأ
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و لَعَلَ لكَُُ  ابْرََْ  مَْ،اوا عَقَيرََ  "لا علميا كيى السراغيت ت  االيل التصمي  البييع يي   ي،ي بكمي  الفبيتيت لا )ليل تعيلن   الَّيِّ

ن فَّبَيتٍ كَتَّنٰ  ي ماِّ نَ القَّمَينِّ مَينو  َهلَْرَلْفَي بِّحِّ هاَْعَالو  ( 53قعرت  حلا الآي  "لكَُْ   ِّيَ،ي قُبتُو عَهفَاَلَ مِّ

معلا المكرعع    المميك  العربي  القععاي  عت اياا    مايف    التر ت البي ً دراسة الموقع والعلاقات الوظيفية:   3-5

ك  مايف  مقتنبيي  يكي  يت  أفكيككي    كميل غرا المميك  العربي  القععاي     مف ن  تبعرلا لين قي ل    Neomفيع   

 ،من كيم  مقتنبل=M لايالا = Neo) "ل انق  "فيع " يعف  "مقتنبل لايا2030الب ر اب مرلا  من ركي  القععاي   

 معتال لين ماار العي لا صيسح اا ئ عكتيكى ل يىمناخ نيوم 

 (: لوحة توضح دراسة الموقع واتجاه الشمس والرياح 4لوحة )

 

العتل " بعفيي  ليعك  معيف  مميات تت   ركي  المفتلا عهكاا ح    البيانت  التيير اق  "مفتلا  فلسفة تسمية المشروع:    3-6

 :عي مل انق  معفيين لمييتين

يكُير معفن "البيين" ألن الع عح عكع مي يفقل  ما تصمي  المفتلا اليو ي،اى ألن هن يكعن مكيفوي   :الوضوح والإشراق- 

يق،ل الت رر  يح عالتفنل بين مرا نح بكل را    

اليو   الإكرا   لن  انق   يعبر  كمي  عقتق  

عالمسعم   المكرل   المفتلا  أ تل   من  يفعك  

 .ب عن الكم 

ي معفن الانل    :الدلالة الظاهرة ي مل انق  هي و

 :ال يكرت عالعا    مقتع ن من لعلح تعيلن

للناس  بيان  ايح   "هذا  لمران  ال    138قعرت 

 .عكع مي يعبر لن رقيل  المفتلا    تناي  تلرب  عا    عمميات عتلما بين الرا   عاللميل عالع عح

 

 الفراغات التصميمية المقترحة من الباحثة 3-7

 المنترح ابعل: تصمي  العال،  عالمعلا العي  

المعميرو ليمبفن من اكرت الربيالا لمي ت ميح من رماي  ال،اعن عالتعاان يعك  رماي  التلاا عال ييت  تم استلهام الشكل  

اعتمد التصميم  عالرا   الفسقي ل يفقل  ككل المبفن الع عو ما ال بيع  الم ي   عيعاا الكععر بينرتبي  بيل بيع لا  

خامات الكععر    على  عتعايا  البي  لا  ما  تعاصل بصرو  لت نيت  الكسيى  عالاليج  البيج  عالرلي   ال لر  مًل   بيعي  

بينفستيح عال مهفيف لا بمي يتميكن ما مبيا  التصمي  العتل     لي  الفس  العصب لا تقُ،  كيى العفيصر ال بيعي      

 .عت قين ال يل  الماالي  تنييل التعتر عت سيا الل،يا العصب  ممي يقيلا لين انقترلين

 

 

 ( الشعار من تصميم الباحثه 5لوحة ) 
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 ( لقطات منظورية مصممة ببرنامج الريفيت، تظهر تصميم المنتجع من الخارج 6،7،8لوحة )

 المنترح الًيف  : تصمي  انقتنبيل

ت  تصمي  مف ن  انقتنبيل    مركا بيين التر ي،  انقتكسي   

الااليي لا ب،اى ليت بي    العفيصر  ال بيع  ما  بهقيعا يامج 

 لياعار مري   ت سا لين انقترلين

يتعق  التصمي  لفصر يمًل معج الب ر عكتل المينلا  

ممي يعاا افاميج المركا ما ال بيع  الم ي   عي يى 

تلرب   قي  مميات من لتل صعت تا ت المينلا اليو  

 يقيك     ليت  يل  من ال،اعن عالرا   الفسقي   

 

 ( قطاعين معماريين لفراغ الاستقبال 9،10لوحة )

  

 ( لقطتين لفراغ الاستقبال منفذه ببرنامج الريفيت12،11لوحة )

 استخدام خامات طبيعيةت  انلتميا لين  

المركا تصمي   اللكا   م يي      مًل 

عال لر    الرلي لا  لا  اللاران  لتكقيت 

ت  تفلياكي بهلمك  كتين  بيعي   :الكفبيت

بهلعان م ييات عقي ا من الن ن الع عو 

تق،   علميع،ي  متفيغم   لعفي   بارليت 

   ت،ا   الل،يا العصب  عتنييل النيت ع  

عيرب ح  المكرعع  اقتاام   من  يعاا 

   ارتبي وي عًينوي بيلبي   الم يي 

فقتسيا   ب يش  القنى  تصمي   ت   كمي 

الطبيعيمن   إلى   الضوء  المتسلل 

السراغ   المركز يالل  ن  ال عن  كيا 

بككل مبيكر ليٍ لا بل يفتكر ب رين  

لين   تقُن   تنو  ع ي   مارعق  

ابر  تُ يك  ككل الاكرتلا  تليت 

يعاا  كيلريوي  بصريوي  مك،اوا 

عانرتبي    بيلقكيف   الإ قي  

بيل بيع  لا ممي يقيك     ليت هلعان 

الاالل   بين  التفيغ   تُ ،ر   يعي  

لا ت  التييرمايج وفيما يخص الألوان

عالبيرات  الاا     ابلعان  من  مارع  

لت نيت تعاان بصرو عفسق  عتكعن 

الااليي لا   ليمقي يت  عمري    كيا   

عانقترلينلا  ال،اعن  كععر  لتعايا 

تر ي،ي    اقتكسي ي   تلرب   يال   بمي 

المركالا لاعار  الدافئةكيمي    الألوان 

مًل البيجلا اليكب  ال،يا لا عتارليت 

البف  السيتالا تقُتلا  لإ سين أ قي  

لا عالتر يا  الباردة بيلاىن    الألوان 
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لا ن   عالليرج  ال بيعي    يلإ ينت 

تقُ،       بل  لن ينتلا  تقُتلا   ن  

القيل    تف ي   المااجلا  ت قين 

التعترلا  عتنييل مقتعييت  البيعلعلي لا 

ممي يليت بي   ص ي  عمتعااف  فسقيوي  

 لياعار من الي    ابعلن لالعل،  

الفيل لا   ابار   تارليت  مًل 

ال،يا لا   عالرمياو  البيكتلا  ابل ر 

مًل  السراغ  لفيصر  بع      

هع  العقي ا  هع  الًيفعي   اللاران 

ابلعان   كيى  التكمييي ل  التسيصيل 

عت،ا    التعتر  لس   لين  تقُيلا 

 ابلصيا

   

 ( لقطات  لفراغ الاستقبال منفذه ببرنامج الريفيت 12،11لوحة )

 المنترح الًيلش: تصمي  اليفيبيا القيلف 

ت  اقتي،ي  تصمي  اليفيبيا القيلف  من ككل ره  الليي  العصبي لا كرما نرتبي  عتهًير التصمي  بعي  الفس  العصب ل  

لا  "ع لرفي ابر  ليعفوي  يلتنن المين لين همر لا لاُِّر" :همي تعايا المييىلا  مقتع ن من المعفن الرع      لعلح تعيلن

  يش تفبا المييى من كتي   لري  مركاي  عتفقيا ف ع لم  يفيبيا

 

 ( قطاعين معماريين لفراغ الينابيع الساخنة 14،13لوحة )

   

 ( لقطات لفراغ الينابيع الساخنة 15،16،17لوحة )

بالعل   تقما  بست يت  القنى  تصمي   الطبيعيةت   الكم    الإضاءة  بفعر  السراغ  أفيرت  ل مين  عمارع لا  كيىٍ  بككل 

العصب  الل،يا  تفكي   هقيقيوي     ا  اعرو ال بيعي   الإ ينت  لاتيعا  اليع   ماار  لين  انقترلين   المتارج  لن  المقكعل 

علس  التعترلا عتعُا ه ا هك  لفيصر العتج بيلبي   لا كمي تعايا انرتبي  بيل بيع  من لتل الكتنت اللااري لا عال لير  

لين   التصمي   التما  ال بيعي لا  طبيعيةعالفبيتيت  بيلعفيصر   خامات  انتصيل  عتعايا  ال،يا    العصبي   انقتليب   لال  

الطبيعياقتلُا   لا  ابر ي  لي عن عالفني  بصريويلا ع  الرخام  العيكق   الطبيعية   ابر ييت للصي صح        الأحجار 
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ممي يليت بي   كيا   تالع   .يعمل كم سا قمع  م،ا   شلال مائياللاران لتع ير ميم  ل عولا ه اكي ي تعو لين  

 .لتقترلين عالتعاان الفسق لا عتمفا الاا ر تلرب  اقتكسي ي   ريات من فعل،ي

لن يت لييي : ت  اقتلاا  الإ ينت الارلين ليتو تلسيى بع  ابلرا  الفسقي  عت سيا الكععر  (  20لا19لا18لع   )

 ".بيل،اعن عانقترلين

   

 

 نتائج وتوصيات البحث:  

 أولا: نتائج البحث: 

ه ،رت الاراق  علعا لتل  متبيال  علعي  بين التصمي  الاالي  علي  الفس  العصب لا  يش تكًر العفيصر المكيفي     -1

مًل الإ ينتلا ابلعانلا الليميتلا عالتل ي  المكيف  لين الل،يا العصب  المركاولا عتفعك  كيى التهًيرات لين ال يل   

 الفسقي  عانفسعيلي  ليمقتلامينل

هلرا     -2 من  عالتنييل  الفع لا  تف ي   المااجلا  ت قين  بسعيلي      تقيك   الكم (  ) عن  ال بيعي   الإ ينت  هن  ًبت 

ان  رابيت المعقمي لا     ين هن الإ ينت الصفيلي  غير المف ب  لا ليص     المقينلا لا تكاو ألن ا  رابيت    

 القيل  البيعلعلي  عاييات التعتر العصب ل 

هع  ت الفتي ج هن ابلعان تكًر لين الإارار عالمااجلا  يش تبين هن ابلعان البيرات )مًل ابار  عابل ر( ت ساا   -3

ال،اعن عالتركيالا بيفمي ابلعان الاا    )مًل اب مر عالبرتنيل ( تفكا  الل،يا العصب  علا تر ا مقتعى ال يل  هع التعتر 

 تبعوي لقيي  انقتلاا ل

هكيرت الفتي ج ألن هن الليميت ال بيعي  مًل اللكا عابلمك  الن في  ل،ي تهًير م،ا  للألصيالا بيفمي لا تًير بع     -4

 الليميت الصفيلي  هع المعافي  مكيلر التعتر هع التمبينت لفا اقتلاام،ي اعن تعاانل 

ه ،رت الفمييج الت يييي  من المفتلعيت العتلي  الم يي  عالعيلمي  هن امج العفيصر ال بيعي  )مًل الفبيتيتلا الرميللا    -5

المييىلا فقي  الب ر( يقُ،     ت قين الص   الفسقي  عالعصبي لا ممي يعاا من  عيلي  التصمي  الاالي  بعصسح هاات لتلي   

 االم  

 

 ثانيا: التوصيات:  

(    البرامج ابكيايمي  Neuro-Interior Designتعصي  الل،يت المعفي  بامج مبيا  التصمي  الاالي  العصب  )  -1

ي    البي يت العتلي لا التعييمي لا عالقكفي ل  عالمميرقيت الم،في لا لمي لح من هًر مبيكر لين ت قين لعات ال ييتلا لصعصو

تعصي  المصممين ب رعرت تعايا اقتلاا  الإ ينت ال بيعي  االل السراغيت المعميري لا ما تع ير هف م  ت ك  ايفيميك     -2

    الإ ينت انص فيلي  ترال  أينيع القيل  البيعلعلي  ليمقتلامينل

ع بيع    -3 السراغ  بع يس   ابلعان  عرب   العصبي لا  الفسقي   الاراقيت  لين  بفينو  ابلعان  بيلتيير  المصممين  تعصي  

 المقتلامينلا لت نيت ابًر العتل  الإيليب  عت قين المااج العي ل
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تكليا المقكعلين لين اقتلاا  المعاا عالليميت ال بيعي     التصمي  الاالي لا لمي ل،ي من اعر    ت،ا   الل،يا العصب     -4

 عتعايا الكععر بيبمين عانفتمين ألن البي  ل

( مًل الفبيتيتلا الرميللا عالمييىلا Bio-integrated Elementsالتراح تع يى العفيصر ال بيعي   من التصمي  )  -5

 لمي ل،ي من  عا ا مًبت     لس  التعترلا تعايا انقترلينلا عت نيت التعاان انفسعيل ل

( لت ييل  MRIهع    EEGالعت البي ًين ألن ألران المايا من الاراقيت التلريبي  المعتمات لين النيي  العصب  )مًل    -6

 اقتليبيت المقتلامين السعيي  ليسراغيت المصمم لا ممي يعاا من تهقي  التصمي  العصب  كعي  ت بين  اليتل 
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 (. العلاج بالرمل . الفنون في العلاج النفسي .2017ابريل ,  25كريستيان روسلر. ) -

(. عناصر التصميم الداخلي البيوفيلي . المؤتمر الدولي الخامس  2022مايو  13ملاك النحوي / لين لطيوش /هيلانه علي. ) -

 لشؤون المعاصرة في العمارة والتخطيط . ليبيا : جامعة بنغاري في ليبيا . 
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 الحضارة والفن وقبول الآخر "تحديات وفرص"( ) - المؤتمر الدولي السادس عشر 
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 (. منهجية تطبيق علم الاعصاب في المساحات الداخلية. العمارة والفنون .2019مها ابراهيم. ) -

 

 

 


